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Liebe Begleiterinnen und Begleiter,  
 

dineues Jahr - neues Bildungsprogramm mit den Schulungsterminen für das Jahr 2026 
bis März 2027. 

Wir bieten gemeinsam, die Lebenshilfe Rastatt/Murgtal e.V. und die mww gGmbH, 
ein umfangreiches und für euch kostenfreies Bildungsprogramm an. Wir möchten 
eure Interessen bestärken und euch für euer Engagement bei den Offenen Hilfen  
weiter qualifizieren! Da einige von euch berufstätig sind, haben wir für auch 
Veranstaltungen am Abend oder am Wochenende geplant.

Unsere Angebote sind durch die UstA-VO anerkannt, damit unsere Kunden die Kosten 
auch über die Pflegeversicherung abrechnen können. Die bisherige Schulungspflicht 
durch die UstA-VO ist zwar entfallen und damit für ehrenamtlich Engagierte die 
Teilnahme an Schulungen freiwillig. Aber wir, als Offene Hilfen, halten es für wichtig 
unsere Begleiterinnen und Begleiter mit einem guten Wissensstand und Sicherheit im 
Handeln für ihre Arbeit mit und an unseren Kunden auszustatten.

Das bedeutet:
alle neuen Begleiter müssen eine Basisqualifikation absolvieren. 
Diese besteht aus sieben Online-Modulen, einem Erste-Hilfe-Kurs, eine Schulung zur 
Medikamentenvergabe, eine Hygiene(erst)belehrung und einem Schnuppertag.  

► alle bestehenden Begleiter sollen alle zwei Jahre einen Erste-Hilfe-Kurs besuchen  
    und zum Beispiel erneut die Schulung zur Medikamentenvergabe, falls es hier 
    Neuerungen gibt 
► für Maßnahmeleitungen gibt es zusätzlich ein einmaliges Einführungsgespräch 
    in die Aufgaben und Inhalte dieser Funktion.
► für Fachkräfte im Kurzzeitwohnen „die Insel“ gelten die gesetzlichen Vorgaben 
    der Heimaufsicht des Landratsamtes Rastatt. Die entsprechenden Pflichtschulungen 
    können dem aktuellen Bildungsprogramm entnommen werden.

Wir honorieren euer ehrenamtliches Engagement mit einem CAP-Markt-Gutschein in 
Höhe von 30 €, sobald ihr die von uns geforderten Pflichtschulungen absolviert habt. 

Außerdem bieten wir zahlreiche E-Learning Schulungen an. Über die Lebenshilfe 
Bildung NRW gibt es die Möglichkeit Onlineschulungen zuhause oder unterwegs zu 
absolvieren. Diese können im eigenen Tempo jederzeit aktiv genutzt, unterbrochen 
und später fortgeführt werden. Hierfür ist kein besonderes Programm nötig und es 
funktioniert auf allen Endgeräten (Smartphone, Tablet, Laptop).

Gerne dürft ihr uns auch Schulungsnachweise von anderen Anbietern z.B. VHS 
zukommen lassen. Im entferntesten Sinne sollten die Inhalte einen Bezug zu der 
Tätigkeit bei uns haben.
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Anmelden könnt ihr euch immer schriftlich z.B. per E-Mail bis zur Anmeldefrist bei  
Julia Riegel.

Um für euch passende Schulungen anbieten zu können, freuen wir uns auf eure  
Rückmeldung, gerne mit Anregungen und Themenwünschen. Ebenso stehen wir  
euch gerne für Rückfragen zur Verfügung. Nur mit eurer Unterstützung und euren  
Anmeldungen können wir interessante Schulungen planen und durchführen.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit euch und auf eine rege Teilnahme 
an unseren Schulungen!

Katrin Krieg 				    Julia Riegel
Fachbereichsleitung			   Schulungskoordinatorin



3



4

Pi
on

ie
rw

eg

Pi
on

ie
rw

eg

Pi
on

ie
rw

eg

Pi
on

ie
rw

eg

Aktenvernichtung,
DienstleistungPionierweg 5

Hauptverwaltung,

Förder- und Betreuungsbereiche
Pionierweg 4

H
au

pt
w

er
ks

ta
tt 

G
ag

ge
na

u
Fi

na
nz

bu
ch

ha
ltu

ng
,

So
zi

al
ve

rw
al

tu
ng

Pi
on

ie
rw

eg
 3

La
ge

pl
an

 M
ur

gt
al

 W
er

ks
tä

tte
n 

un
d 

W
oh

ng
em

ei
ns

ch
af

te
n 

gG
m

bH

Lageplan Murgtal Werkstätten und Wohngemeinschaften gGmbH
- Standort Gaggenau -



5

Al
te

 B
ah

nh
of

st
ra

ße

Rauentaler Straße

Zw
ei

gw
er

ks
ta

tt 
un

d 
O

ffe
ne

 H
ilf

en
Fö

rd
er

- u
nd

 B
et

re
uu

ng
sb

er
ei

ch
 

Sp
ei

se
sa

al
 Z

w
ei

gw
er

ks
ta

tt
Al

te
 B

ah
nh

of
st

r. 
5

A
lte

 B
ah

nh
of

st
ra

ße

St
an

do
rt

 
St

an
do

rt
 

R
as

ta
tt

R
as

ta
tt

B
ah

nh
of

R
eh

a 
W

er
ks

ta
tt

Sp
ei

se
sa

al
Be

sp
re

ch
un

gs
ra

um
 R

eh
a

Al
te

 B
ah

nh
of

st
r. 

3

Lo
gi

st
ik

-
G

eb
äu

de

R
as

ta
tt 

III
Be

sp
re

ch
un

gs
rä

um
e 

Al
te

r u
nd

 
N

eu
er

 B
ah

nh
of

R
au

en
ta

le
r S

tr.
 1

2/
1

Rastatt V EDV-Schulungsraum Rauentaler Str. 12b

TO
R

 C

TO
R

 B

TO
R

 A
- Standort Rastatt -



6

Datenschutz	 10
Erste-Hilfe-Kurs	 11
Arbeitssicherheitsunterweisung	 12
Hygiene- und Infektionsschutzbelehrung (Folgebelehrung)	 13
Medikamentenvergabe	 14
Epilepsie	 15
Diabetes	 16
Subkutane Injektionen	 17
ReduFix - Grundlagen	 18
ReduFix - Workshop	 19
Gesundheit im Blick – Wunden, Schmerzen und Vitalwerte sicher erkennen und begleiten      20
Psychische Notfälle	 21
Fahreinweisung	 22
Schulungstag der Offenen Hilfen	 23
Online-Schulung: Basisschulung Offene Hilfen 	 24

Fahrsicherheitstraining	 26
Aufsichtspflicht und Haftung 	 27
Autismus-Spektrum-Störung 	 28
Basiswissen über verschiedene Behinderungsbilder und psychische Erkrankungen	 29
Online-Schulung: Basiswissen über Behinderungs- und Krankheitsbilder	  30
Umgang mit Trauer	 31
Einführung in Gebärdensprache	 32
Einführung in Unterstützte Kommunikation	 33
Online-Schulung: Unterstützte Kommunikation und Gebärden	 34
Demenz und geistige Behinderung	 35
ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitätsstörung)	 36
Online-Schulung: Fetales Alkoholsyndrom – Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom	 37
Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen	 38
Nähe und Distanz	 39
Emotionale Entwicklung im Betreuungskontext – Eine Einführung	 40
Online-Schulung: Sexualität und Behinderung	 41
Grundlagen der Pflege	 42
Input Pflege – Ernährung	 43
Input Pflege – Haut und Hauterkrankungen	 44

Pfl
ic

ht
sc

hu
lu

ng
en

Fa
ch

ko
m

pe
te

nz
en



7
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Lesbarkeit verwenden wir die 
männliche Schreibweise.

Verpflegung
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Anmeldeschluss

Piktogrammerklärung

Online-Schulung



8



9

Pfl
ic
ht
sc
hu

lu
ng

en



10

Pfl
ic
ht
sc
hu

lu
ng

en

Datenschutz

Datenschutz ist ein wichtiges Thema. Der Arbeitgeber ist verpflichtet, Sie jährlich  
im Thema Datenschutz zu unterweisen. Angestellte erhalten im März über das  
MyServicePortal unsere Datenschutzrichtlinien und Informationsmaterial zum  
Datenschutz in unserem Unternehmen. Ehrenamtliche Begleiter erhalten diese  
über die Offenen Hilfen. Bitte lesen Sie sich die bereitgestellten Materialien durch 
und beachten Sie den Datenschutz in Ihrem Arbeitsalltag.

Alle	

MyServicePortal
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Erste-Hilfe-Kurs

Der letzte Erste-Hilfe-Kurs ist länger als zwei Jahre her? Dann melden Sie sich  
für einen Termin an. Sie erlernen die Erste-Hilfe-Maßnahmen in Notfallsituationen 
wie beispielsweise Bewusstlosigkeit, akute Erkrankungen, Herz-Lungen- 
Wiederbelebung, Verhalten bei Unfällen und Blutstillung bei Wunden.

Pflichtschulung für alle Angestellten und Ehrenamtlichen, 
deren Erste-Hilfe-Kurs länger als zwei Jahre her ist

Ausbilder des DRK	

Wählen Sie einen Termin aus:

27.01.2026 (Gernsbach)  	 26.06.2026 (Rastatt) 
28.02.2026 (Gernsbach) 	 26.09.2026 (Rastatt)
20.03.2026 (Rastatt) 		 15.10.2026 (Rastatt) 	
17.04.2026 (Rastatt) 		 12.11.2026 (Gernsbach) 
09.05.2026 (Gernsbach)  	 24.11.2026 (Rastatt) 	
15.05.2026 (Gernsbach) 	 22.01.2027 (Rastatt)
22.05.2026 (Rastatt)		  20.02.2027 (Gernsbach)  	
05.06.2026 (Rastatt) 		 04.03.2027 (Rastatt)

jeweils  
08:00 - 16:00 Uhr	

DRK-Haus Gernsbach	 DRK-Haus Rastatt 
Am Bachgarten 9		  Plittersdorfer Straße 1/3 
76593 Gernsbach		  76437 Rastatt 

Selbstversorgung	

60,00 €				           6 Wochen vorher
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Arbeitssicherheitsunterweisung

Es handelt sich hierbei um die Arbeitssicherheitsunterweisung, welche verpflichtend 
jährlich durchzuführen ist. In diesem Jahr werden wir die Schulung online anbieten, 
weitere Informationen dazu erhalten Sie per E-Mail. Die Geschäftsführung bittet Sie  
um die Einhaltung und Beachtung der Hinweise der Unterweisung im Arbeitsalltag. 

Pflichtschulung für alle Angestellten

ONLINE			 

6 Wochen vorher



13

Pfl
ic
ht
sc
hu

lu
ng

en

Hygiene- und Infektionsschutzbelehrung  
(Folgebelehrung)

Die Hygiene- und Infektionsschutzbelehrung ist für die Bereiche Werkstatt, Wohnen 
und Offene Hilfen jährlich durchzuführen. Diese Schulung gibt einen Überblick 
zum Umgang mit Lebensmitteln, über Krankheitserreger und Hygieneregeln. 
Außerdem ist eine Infektionsschutzbelehrung gemäß § 42 und § 43 IFSG enthalten. 
Diese Schulung wird in diesem Jahr online durchgeführt, weitere Informationen 
dazu erhalten Sie per E-Mail.

Pflichtschulung für alle Angestellten (außer Verwaltung) und 
Fachkräfte Kurzzeitwohnen „Die Insel“

ONLINE		

6 Wochen vorher
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Medikamentenvergabe

In dieser Schulung erhalten Sie Kenntnisse über die richtige Lagerung, 
Applikationsformen und Anwendung von unterschiedlichen Arzneimitteln.

Alle Fachkräfte Wohnen/ Fachkräfte Kurzzeitwohnen „Die Insel“ 
jährlich sowie Angestellte und neue Ehrenamtliche der Offenen Hilfen, 
die in 2025 nicht bei einer Medikamentenvergabeschulung waren	

Apotheken aus dem Murgtal	

21.03.2026 (Zweigwerkstatt)  	         01.10.2026 (Neuer Bahnhof)
22.04.2026 (IDH)		          21.10.2026 (IDH)
29.04.2026 (IGH) 		          07.11.2026 (Zweigwerkstatt)
17.06.2026 (IDH)

08:00 - 09:30 Uhr (21.03.2026, 07.11.2026)
12:00 - 13:30 Uhr (29.04.2026)
13:00 - 14:30 Uhr (22.04.2026, 17.06.2026, 21.10.2026)
17:00 - 18:30 Uhr (01.10.2026)

Speisesaal Zweigwerkstatt Rastatt
Alte Bahnhofstr. 5
76437 Rastatt 

Ilse-Gundermann-Haus
Friedrichstr. 104a
76571 Gaggenau

Irene-Dekorsy-Haus
Am Dorfplatz 1
76476 Bischweier

Besprechungsraum Neuer Bahnhof
Rauentaler Str. 12/1
76437 Rastatt

6 Wochen vorher
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Epilepsie

Epilepsie ist eine Einschränkung des Gehirns, wodurch es zu wiederholten Anfällen 
kommt. Diese Anfälle entstehen durch plötzliche, übermäßige elektrische Aktivität der 
Nervenzellen. Epilepsie kann sich durch Muskelzuckungen, Bewusstseinsstörungen 
oder Veränderungen im Verhalten zeigen. Die Ursachen sind unterschiedlich:  
Sie können genetisch, durch Verletzungen oder durch andere Erkrankungen  
bedingt sein.
In unserer Schulung möchten wir Ihnen ein umfassendes Verständnis für die  
unterschiedlichen Formen von Epilepsie vermitteln, Symptome erkennen lernen  
und Ihnen das Wissen und die Fähigkeiten an die Hand geben, um im Alltag 
sicher und kompetent mit Betroffenen umzugehen. Zudem besprechen wir aktuelle  
Behandlungsmöglichkeiten und wie man als Außenstehender in Notfallsituationen 
richtig reagiert. 

Alle Fachkräfte Wohnen/ Kurzzeitwohnen „Die Insel“	

Epilepsieberatung Diakonie Kork	

21.03.2026 (Speisesaal Zweigwerkstatt) oder 
17.06.2026 (Neuer Bahnhof) oder 
16.09.2026 (Neuer Bahnhof)

13:15 - 15:15 Uhr (21.03.2026)  
13.00 - 15:00 Uhr (16.09.2026) 
16:30 - 18:30 Uhr (17.06.2026)

Speisesaal Zweigwerkstatt Rastatt 
Alte Bahnhofstr. 5 
76437 Rastatt  
 
Besprechungsraum Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt		

12,00 €
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Diabetes

Das Seminar vermittelt praxisnahes Wissen zur Begleitung von Menschen mit 
Behinderung, die Diabetes haben. Sie lernen die Grundlagen von Typ-1- und Typ-2-
Diabetes kennen und erhalten praxisorientierte Tipps, wie Sie Blutzuckerwerte 
beobachten, Unterzuckerungen erkennen und angemessen reagieren können. 
Ein Schwerpunkt liegt auf der Alltagsgestaltung: wie Ernährung, Bewegung und 
Medikamentengabe in den Wohnalltag integriert werden, um die Selbstständigkeit 
und Lebensqualität der Klient*innen zu fördern. Darüber hinaus werden moderne 
Hilfsmittel und praktische Strategien vorgestellt, die die Betreuung erleichtern und 
Sicherheit geben. Durch konkrete Beispiele, Übungen und praxisnahe Hinweise 
können Sie das Gelernte direkt in der täglichen Arbeit umsetzen und die Menschen, 
die Sie begleiten, kompetent unterstützen.

Alle pädagogischen Fachkräfte Wohnen/ Kurzzeitwohnen „Die Insel“	
 

Danuta Stahlberger 
Pflegedozentin	

14.04.2026  oder  23.06.2026  oder  
15.09.2026  oder  17.11.2026 

jeweils 09:30 - 12:30 Uhr 

Irene-Dekorsy-Haus 
Am Dorfplatz 1 
76476 Bischweier

40,00 €	

6 Wochen vorher
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Subkutane Injektionen

In dieser Schulung erhalten Sie Kenntnisse über Subkutane Injektionen, die zur 
Thromboembolieprophylaxe, Schmerzmittel- oder Insulingabe genutzt werden.

Jährlich für pädagogische Fachkräfte Wohnen/  
Kurzzeitwohnen „Die Insel“	

Danuta Stahlberger 
Pflegedozentin	

21.04.2026  oder  24.06.2026  oder 
16.09.2026  oder  18.11.2026

jeweils 13:00 - 14:30 Uhr 	

Irene-Dekorsy-Haus 
Am Dorfplatz 1 
76476 Bischweier

20,00 €	

6 Wochen vorher
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ReduFix - Grundlagen

Das Thema freiheitsentziehende Maßnahmen beschäftigt uns im Arbeitsalltag immer 
wieder und stellt uns vor einige Herausforderungen. Diese Schulung ist Teil einer 
Initiative des Landkreises Rastatt und verpflichtend für alle Fachkräfte im Wohnen, 
welche noch nicht zu ReduFix geschult wurden. In dieser Schulung geht es um 
die rechtlichen Voraussetzungen und mögliche Alternativen im Umgang mit 
freiheitsentziehenden Maßnahmen.

Einmalig für alle Fachkräfte Wohnen/ Kurzzeitwohnen „Die Insel“  
sowie für Personal der Werkstatt und Angestellte der Offenen Hilfen 	
 

Dragan Latinovic	

21.04.2026 (Neuer Bahnhof) oder 
07.10.2026 (Reha Werkstatt)	

14:00 - 18:00 Uhr (21.04.2026) oder 
09:00 - 13:00 Uhr (07.10.2026)	

Besprechungsraum Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt 
 
Besprechungsraum Reha Werkstatt 
Alte Bahnhofstraße 3 
76437 Rastatt

6 Wochen vorher



19

Pfl
ic
ht
sc
hu

lu
ng

en

ReduFix - Workshop

Die ReduFix Initiative sieht eine regelmäßige Wiederholung der Schulungsinhalte 
vor. Wir haben uns entschieden, dies in einem Workshop zu tun. Hier werden 
Sie sich zu den Inhalten austauschen und gemeinsam Fälle oder Fallbeispiele 
besprechen können.

Alle Fachkräfte Wohnen/ Kurzzeitwohnen „Die Insel“, die in 2024  
bereits eine Grundlagenschulung erhalten haben	

Dragan Latinovic	

04.03.2026 		  07.11.2026 
06.05.2026 		  24.11.2026
23.09.2026 		  24.11.2026
02.03.2027

13:00 - 15:15 Uhr (04.03., 06.05., 23.09., 24.11.2026, 02.03.2027) 
oder 13:15 - 15:30 Uhr (07.11.2026)

Irene-Dekorsy-Haus 
Am Dorfplatz 1 
76476 Bischweier

6 Wochen vorher
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Gesundheit im Blick – Wunden, Schmerzen und Vitalwerte 
sicher erkennen und begleiten

Im Alltag mit Menschen mit Behinderung ist ein achtsamer Umgang mit gesundheit-
lichen Veränderungen besonders wichtig. Viele unserer Klient*innen können  
Schmerzen oder Beschwerden nicht immer klar äußern. Daher ist es wichtig,  
Wunden, Schmerzen und Vitalwerte aufmerksam zu beobachten und richtig  
einschätzen zu können.

In dieser Schulung erhalten Sie grundlegendes Wissen zur Versorgung von  
Wunden, zur Erkennung und Dokumentation von Schmerzen sowie zur Messung 
und Interpretation von Vitalwerten wie Puls, Blutdruck und Temperatur. Sie lernen, 
worauf Sie bei Menschen mit Behinderung besonders achten müssen – etwa bei der  
Beobachtung von Verhaltensänderungen, der Kommunikation über Beschwerden 
oder der Einschätzung von Risiken.

Ziel ist es, Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit gesundheitlichen Herausforde-
rungen zu geben, damit Sie unsere Klient*innen bestmöglich unterstützen können. 
Neben theoretischen Grundlagen stehen praktische Tipps im Mittelpunkt, die Ihnen 
helfen, im Pflegealltag schnell und kompetent zu reagieren. So tragen Sie dazu bei, 
das Wohlbefinden und die Lebensqualität zu erhalten und zu fördern.

Alle pädagogischen Fachkräfte Wohnen/ Kurzzeitwohnen „Die Insel“ 
	

Patricia Schiel	

21.03.2026 (Speisesaal Zweigwerkstatt) oder  
21.05.2026 (Bahnhöfe) oder 
07.11.2026 (Speisesaal Zweigwerkstatt)

10:00 -12:30 Uhr (21.03. und 07.11.2026) 
12:00 - 14:30 Uhr (21.05.2026)

Speisesaal Zweigwerkstatt Rastatt  
Alte Bahnhofstr. 5 
76437 Rastatt 
 
Besprechungsräume Alter und Neuer Bahnhof  
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt
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Psychische Notfälle

Psychische Akutkrisen stellen im Alltag für alle Beteiligten eine besondere 
Herausforderung dar. Um in solchen Situationen schnell, sicher und professionell 
reagieren zu können, wurde ein Qualitätsmanagement-Prozess entwickelt, der 
klare Abläufe und Handlungsoptionen vorgibt.

Im Rahmen der Teambesprechungen wird dieser QM-Prozess gemeinsam 
durchgesprochen. Ziel ist es, alle Mitarbeitenden mit den wichtigsten Schritten 
vertraut zu machen: Wie erkenne ich eine psychische Krise? Welche Sofort-
maßnahmen sind vorgesehen? Wer ist zu informieren und wie erfolgt die 
Dokumentation? Der Prozess bietet Orientierung und gibt Sicherheit, damit im 
Ernstfall niemand allein gelassen wird und die bestmögliche Unterstützung für 
die betroffene Person gewährleistet ist.

Durch den offenen Austausch können Erfahrungen geteilt und individuelle 
Besonderheiten berücksichtigt werden. So entsteht ein gemeinsames Verständnis 
dafür, wie im Ernstfall vorzugehen ist und welche Unterstützungsmöglichkeiten zur 
Verfügung stehen. Wir schaffen damit eine verlässliche Grundlage für die Begleitung 
in psychischen Notlagen und fördern ein sicheres und unterstützendes Umfeld.

Alle Fachkräfte Wohnen/ Kurzzeitwohnen „Die Insel“
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Fahreinweisung

Für dienstliche Fahrten stehen Fahrzeuge aus dem Fahrzeugpool zur Verfügung. 
Zur Nutzung dieser Fahrzeuge ist eine vorangehende Einweisung im Vorfeld 
zwingend erforderlich. Diese setzt sich aus einem Theorieteil (Teil A) und 
gegebenenfalls praktischen Teil (Teil B) zusammen. Der theoretische Teil ist für 
neues Personal Bestandteil der Einarbeitung durch ihre Führungskraft. 
Diesen Teil erhalten Sie im Februar 2026 über den GR-Mail-Alle-Verteiler und 
finden ihn außerdem auf Q.Wiki.

Der praktische Teil ist für das Führen von Sprintern, Vitos und/oder Rolli-Fahrzeu-
gen erforderlich und erfolgt durch den jeweiligen Verantwortlichen am Standort des 
Arbeitseinsatzes. Diese entnehmen Sie bitte dem theoretischen Teil (Teil A).

Bei einer Einweisung werden Sie auf die Besonderheiten unserer unterschiedlichen 
Fahrzeuge sowie das Verhalten während der Nutzung hingewiesen. Ohne die 
entsprechende Einweisung ist die Nutzung der Firmenfahrzeuge untersagt.

Alle ohne Fahreinweisung, 
die ein Firmenfahrzeug nutzen werden

 
Verantwortliche der Standorte
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Schulungstag der Offenen Hilfen

In diesem Jahr finden zwei Schulungstage der Offenen Hilfen statt, an dem einige 
Pflichtschulungen nacheinander abgehalten werden. Es besteht außerdem die 
Möglichkeit nur an einzelnen Schulungseinheiten teilzunehmen.

Medikamentenvergabe 	 08:00 - 09:30 Uhr 	 (siehe Seite 14)
Gesundheit im Blick – Wunden, Schmerzen und Vitalwerte sicher  
erkennen und begleiten 	 10:00 - 12:30 Uhr 	 (siehe Seite 20)
Epilepsie (21.03.2026) 	 13:15 - 15:15 Uhr 	 (siehe Seite 15) oder 
ReduFix Workshop (07.11.2026)    13:15 - 15:30 Uhr	 (siehe Seite 19)

siehe Beschreibungen der einzelnen Pflichtschulungen	

siehe Beschreibungen der einzelnen Pflichtschulungen	

21.03.2026 oder
07.11.2026

08:00 - 15:15 Uhr  / 15.30 Uhr	

Speisesaal Zweigwerkstatt Rastatt 
Alte Bahnhofstr. 5 
76437 Rastatt

Getränke und Mittagssnack

6 Wochen vorher
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Online-Schulung: Basisschulung Offene Hilfen

Die Basisschulung richtet sich vor allem an neue Begleiter, aber auch an bereits  
erfahrene Begleiter, die ihr Basiswissen auffrischen wollen. Diese Schulung ist mit  
7 Online-Modulen Teil der Grundqualifizierung.

1. Der Träger - Grundsätze und historischer Hintergrund der Behindertenhilfe
2. Basiswissen über Behinderungs- und Krankheitsbilder
3. Grundlagen Hauswirtschaft und Hygiene
4. Rechtliche Grundlagen
5. Sozialraumorientierung und Vernetzung
6. Unterstützungsmöglichkeiten im Alltag
7. Kommunikation

Die E-Learning Schulungen funktionieren auf allen Endgeräten (Smartphone, 
Tablet, PC) und es ist kein besonderes Programm nötig. Diese können im eigenen 
Tempo jederzeit aktiv genutzt, unterbrochen und später fortgeführt werden.

Neue Angestellte und neue Ehrenamtliche der Offenen Hilfen

ONLINE	

58,00 €
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Fahrsicherheitstraining

Sicherheit im Umgang mit unseren Fahrzeugen, aber auch im privaten Umfeld ist 
sehr wichtig. Besonders dann, wenn Sie andere Personen transportieren. Erfahrene 
Trainer leiten Sie bei Brems- oder Ausweichmanövern an und zeigen Ihnen einen 
sicheren Umgang mit den Fahrzeugen. Sie haben die Möglichkeit, sich und das 
Fahrzeug besser kennenzulernen.
Sie treffen sich um 07:30 Uhr an den Standorten der Fahrzeuge und fahren 
gemeinsam zum Trainingsplatz. Weitere Informationen erhalten Sie rechtzeitig 
in einer separaten E-Mail. Das Training geht von 8:30 bis 16:30 Uhr.

Alle	

Verkehrswacht 	

19.09.2026	

07:30 - 17:30 Uhr	  

Treffpunkt:				    Ziel: 
Standorte der Fahrzeuge		  Verkehrswacht Karlsruhe 
					     Willich 1 
		   			   76187 Karlsruhe 

Selbstversorgung	

82,00 €				  

6 Wochen vorher
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Aufsichtspflicht und Haftung

Kaum ein anderer Begriff wirft derart viele Unklarheiten auf wie die Aufsichtspflicht: 
Was ist Aufsichtspflicht? Wie erfülle ich die Aufsichtspflicht? Wer haftet in einem 
Schadensfall? Diese und weitere Fragen werden bei dieser Schulung besprochen 
und geklärt.

Alle	

Dragan Latinovic	

20.05.2026	

17:00 - 18:30 Uhr  	

Besprechungsraum Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt		

6 Wochen vorher
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Autismus-Spektrum-Störung

Der Workshop vermittelt einen umfassenden Einblick in das Thema der 
Autismus-Spektrum-Störung. Es werden sowohl theoretische Grundlagen 
erläutert als auch praktische Übungen zur Wahrnehmung durchgeführt. Nach 
diesem Workshop sind die Teilnehmer besser in der Lage, sich in autistische 
Denkmuster einzufühlen und haben eine Vorstellung davon, auf welche Arten 
Autisten die Welt wahrnehmen und welche Schwierigkeiten und Missverständnisse 
aber auch Chancen und Kompetenzen sich hieraus ergeben können.

Alle	

Monique Zink
Autismuszentrum Mittelbaden

05.05.2026	

16:30 - 20:00 Uhr

Besprechungsraum Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt	

24,00 €	

6 Wochen vorher
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Basiswissen über verschiedene Behinderungsbilder 
und psychische Erkrankungen

In dieser Schulung erhalten Sie grundlegende Kenntnisse über verschiedene 
Behinderungsformen und psychische Erkrankungen, die Ihnen in Ihrer alltäglichen 
Arbeit begegnen können. Außerdem erhalten Sie praktische Hinweise im Umgang 
mit Menschen mit Behinderungen.

Alle	

Kerstin Ebenthal-Huber 
Lilith Klein

21.10.2026

17:00 - 19:00 Uhr

Besprechungsraum Neuer Bahnhof  
Rauentaler Str. 12/1  
76437 Rastatt

6 Wochen vorher
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Online-Schulung: Basiswissen über Behinderungs- 
und Krankheitsbilder

Was ist eine Behinderung? Welche Behinderungs- und Krankheitsbilder gibt es? 
(z.B.: Trisomie 21, Epilepsie, spastische Lähmungen, Autismus-Spektrum-Störung 
und Demenz). Solche und weitere Themen werden hier behandelt.

Die E-Learning Schulungen funktionieren auf allen Endgeräten (Smartphone, 
Tablet, PC) und es ist kein besonderes Programm nötig. Diese können im eigenen 
Tempo jederzeit aktiv genutzt, unterbrochen und später fortgeführt werden.

Alle	

ONLINE

19,00 €
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Umgang mit Trauer

Trauer ist sehr individuell und gehört zu den schwierigsten Aufgaben. Bei  
Trauer von Menschen mit geistiger Behinderung gibt es einige beachtenswerte  
Unterschiede in ihrer Lebens- und Erlebenswelt, die wir unbedingt miteinbeziehen 
sollten, um eine Ahnung von ihren Bewältigungsstrategien und ihrem Erleben zu be-
kommen. Nur so können wir sie angemessen und einfühlsam in ihrer Trauer  
begleiten. 
In dieser Fortbildung werden wir auf diese Unterschiede eingehen, uns Ansätze  
in der Begleitung ansehen, Ziele und Umsetzung der bereits vorhandenen  
Trauergruppe kennenlernen und Einblicke in Trauermodelle erhalten.

Alle	

Daniela Bitterwolf	

07.05.2026	

09:30 - 12:00 Uhr	

Großer Besprechungsraum Hauptverwaltung Ottenau 
Pionierweg 4 
76571 Gaggenau

6 Wochen vorher
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Einführung in Gebärdensprache

Diese Schulung bietet eine Einführung in die Gebärdensprache und richtet sich 
an alle, die Interesse daran haben, sich mit der Kommunikation von gehörlosen 
und schwerhörigen Menschen vertraut zu machen. Die Teilnehmer lernen 
grundlegende Gebärden, wichtige Regeln der Gebärdensprache und erhalten 
Einblicke in die Kultur der Gehörlosengemeinschaft. Ziel der Schulung ist es, die 
Barrieren in der Kommunikation zu verringern und ein besseres Verständnis für 
die Bedürfnisse gehörloser Menschen zu entwickeln.

Alle	

Beate Friedrich	

16.06.2026	

15:30 - 17:30 Uhr	

Besprechungsraum Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt

6 Wochen vorher
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Einführung in Unterstützte Kommunikation

Viele Menschen, die wir begleiten, haben Defizite in der Kommunikation. 
Sie können kaum oder nur sehr eingeschränkt sprechen. In der Unterstützten 
Kommunikation (UK) geht es um verschiedene Methoden und Hilfsmittel, 
welche unterstützend zur Kommunikation beitragen können. 
In der Schulung geht es um die Bedeutung von Kommunikation, um Formen, 
Inhalte und Funktionen und um Methoden der Unterstützten Kommunikation.

Alle	

Beate Friedrich

23.04.2026 (Gaggenau) oder 
19.11.2026 (Rastatt)

14:00 - 16:00 Uhr (23.04.2026) 
15:30 - 17:30 Uhr (19.11.2026)

Großer Besprechungsraum Hauptverwaltung Ottenau 
Pionierweg 4 
76571 Gaggenau 
 
Besprechungsraum Reha Werkstatt 
Alte Bahnhofstraße 3 
76437 Rastatt

6 Wochen vorher
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Online-Schulung: Unterstützte Kommunikation und Gebärden 

Kommunikation ist wichtig im sozialen Miteinander und ein menschliches  
Grundbedürfnis. Die Schulung bietet einen Einblick in Unterstützte Kommunikation 
(elektronisch und nicht elektronisch) sowie in Gebärdenunterstützte Kommunikation. 
Es gibt auch Beispiele und praktische Tipps.

Die E-Learning Schulungen funktionieren auf allen Endgeräten (Smartphone, 
Tablet, PC) und es ist kein besonderes Programm nötig. Diese können im eigenen 
Tempo jederzeit aktiv genutzt, unterbrochen und später fortgeführt werden.

Alle	

ONLINE

19,00 €

Kommunikation
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Demenz und geistige Behinderung

„Begleite mich in meine Welt“ – Das Thema Demenz begleitet uns in vielen 
Bereichen unseres Arbeitsalltages und im Umgang mit älterwerdenden Menschen 
mit Behinderungen. In dieser Schulung werden Unterschiede bei Menschen mit 
Behinderungen aufgezeigt und was das Umfeld dazu beitragen kann, um den 
Prozess professionell zu begleiten.

Alle	

Kerstin Heiss 
Anke Naumann

27.04.2026	

17:00 - 18:30 Uhr	

Tagesseniorenbetreuung  
Ilse-Gundermann-Haus 
Friedrichstr. 104a 
76571 Gaggenau

6 Wochen vorher
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ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitätsstörung) 

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) ist eine neurobiologische 
Entwicklungsstörung, die sich durch Unaufmerksamkeit, Impulsivität und 
Hyperaktivität auszeichnet. Diese Symptome können das schulische, berufliche 
und soziale Leben der Betroffenen erheblich beeinträchtigen.
In dieser Schulung erhalten Sie fundiertes Wissen über die verschiedenen 
Ausprägungen von ADHS, die typischen Symptome und die zugrunde liegenden 
Ursachen. Sie lernen, wie man ADHS bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
erkennt und welche Therapiemöglichkeiten und Unterstützungsmaßnahmen es gibt. 
Ein besonderer Fokus liegt auf praktischen Strategien für den Umgang mit ADHS 
im Alltag, insbesondere im pädagogischen und sozialen Umfeld. Dieses Wissen 
ist wertvoll für alle, die im beruflichen oder privaten Umfeld mit ADHS in Berührung 
kommen.

Alle	

Cornelia Kasparek 
Ergotherapeutin	

23.04.2026	

17:00 - 19:15 Uhr	

Besprechungsräume Alter und Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt

19,00 €	

6 Wochen vorher



37

Fa
ch

ko
m

pe
te

nz
en

Online-Schulung: Fetales Alkoholsyndrom - 
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom

Diese Schulung befasst sich mit dem Fetalen Alkoholsyndrom (FAS, eine  
Beeinträchtigung durch Alkohol während der Schwangerschaft) und dem  
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS/ADHS): Definition der Begrifflichkeiten, 
welche Ursachen, Auswirkungen und Unterstützungsmöglichkeiten gibt es.

Die E-Learning Schulungen funktionieren auf allen Endgeräten (Smartphone,  
Tablet, PC) und es ist kein besonderes Programm nötig. Diese können im eigenen 
Tempo jederzeit aktiv genutzt, unterbrochen und später fortgeführt werden.

Alle	

ONLINE

19,00 €
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Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen

Jeden Tag stehen wir vor neuen Herausforderungen. Doch wie gehen wir mit 
herausforderndem Verhalten unserer Kunden um? Diese Schulung zeigt auf, 
aus welchen Gründen dieses Verhalten entstehen kann (persönliche Entwicklung, 
Erscheinungsformen) und gibt Einblicke in mögliche Hilfsmittel, diesem Verhalten 
entgegenzuwirken. Zu diesen Vorschlägen gehören unter anderem eine 
gewaltfreie Kommunikation, positive Verhaltensunterstützung und basale 
Stimulationstechniken. 

Alle	

Dragan Latinovic 
Joshua Dolle

14.04.2026 oder 
08.10.2026 

13:00 - 15:15 Uhr (14.04.2026) oder 
17:00 - 19:15 Uhr (08.10.2026)

Besprechungsräume Alter und Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt	

6 Wochen vorher
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Nähe und Distanz

Arbeit mit Menschen beinhaltet immer den Aufbau einer Verbindung zueinander. 
Ohne diesen Kontakt ist unsere Arbeit kaum möglich. Doch wie viel Nähe ist gut und 
wo setzt jeder Einzelne eine Grenze? In dieser Schulung wird auf diese schwierigen 
und individuell unterschiedlichen Fragen eingegangen.

Alle	

Susanne Medicke	

14.10.2026	

16:00 - 18:15 Uhr

Besprechungsraum Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt 

6 Wochen vorher
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Emotionale Entwicklung im Betreuungskontext – 
Eine Einführung

In der Betreuung von Menschen mit Behinderung stehen wir immer wieder vor 
der Herausforderung, uns in ihre innere Welt und ihre Wahrnehmung 
hineinzuversetzen, um die Menschen zu verstehen und adäquat reagieren zu 
können. Besonders, wenn sie uns mit herausforderndem Verhalten konfrontieren, 
sind wir aufgefordert, ihre emotionale Welt zu sehen und ihre emotionalen 
Bedürfnisse und Fähigkeiten zu kennen. Wie können wir darauf reagieren?

Diese Schulung betrachtet die emotionale Entwicklung anhand der Skala für 
Emotionale Entwicklung Diagnostik (SEED) und konkretisiert grundlegende 
psychologische Begriffe anhand von Fallbeispielen. So vermittelt sie ein 
Verständnis für die verschiedenen Entwicklungsstufen als Basis für sinnvolle, 
korrespondierende pädagogischen Maßnahmen. 

Alle, die einem Betreuungsauftrag in der Werkstatt oder 
in den verschiedenen Wohnformen nachkommen.

Katharina Seidler	

19.05.2026 oder
22.10.2026 

jeweils 
10:00 - 11:30 Uhr	

Besprechungsraum Reha Werkstatt
Alte Bahnhofstraße 3
76437 Rastatt		

6 Wochen vorher
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Online-Schulung: Sexualität und Behinderung

Jeder Mensch hat ein Recht auf Sexualität. Daher ist dieses Thema auch in der 
Begleitung von Menschen mit Behinderung immer präsent. In dieser Schulung sollen 
grundlegende Begriffe definiert werden, wie Beziehung und Lust. Genauso werden 
rechtliche Grundlagen und die  psychosexuelle Entwicklung dargestellt. 

Die E-Learning Schulungen funktionieren auf allen Endgeräten (Smartphone, 
Tablet, PC) und es ist kein besonderes Programm nötig. Diese können im eigenen 
Tempo jederzeit aktiv genutzt, unterbrochen und später fortgeführt werden.

Alle	

ONLINE

19,00 €
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Grundlagen der Pflege

In unserer täglichen Arbeit mit Menschen mit Behinderung begegnen wir immer 
wieder Situationen, in denen pflegerische Kenntnisse von großem Wert sind. Auch 
ohne pflegerische Ausbildung können Sie mit grundlegenden Kenntnissen dazu 
beitragen, die Lebensqualität und das Wohlbefinden der Ihnen anvertrauten 
Menschen zu fördern und ihnen ein Stück mehr Selbstständigkeit zu ermöglichen.

Mit dieser Schulung möchten wir Ihnen praxisnahe Einblicke und hilfreiche Tipps 
für den Umgang mit pflegerischen Aufgaben im Alltag geben. Sie erfahren, wie Sie 
alltägliche Pflegesituationen sicher und einfühlsam meistern, worauf Sie besonders 
achten sollten und wie Sie mit einfachen Maßnahmen die Teilhabe und das 
Wohlbefinden der Menschen mit Behinderung unterstützen können. Die Schulung 
bietet Ihnen die Möglichkeit, Fragen zu stellen, Unsicherheiten abzubauen und Ihr 
Wissen gezielt zu erweitern. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihre Kompetenzen 
zu stärken und sich für die Herausforderungen im pädagogischen Alltag zu rüsten. 
Mit Ihrem Engagement schaffen Sie spürbare Verbesserungen und leisten einen 
wertvollen Beitrag für unsere gemeinsame Arbeit.

Alle	

Katja Hartmann 
Lars Börsting

30.09.2026	

16:00 - 17:30 Uhr

Besprechungsräume Alter und Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt

6 Wochen vorher
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Input Pflege – Ernährung

Ziel der Schulung ist es, Fachkräften praxisorientierte Werkzeuge und Ansätze 
an die Hand zu geben, wie sie Menschen mit Behinderungen in ihrer Ernährung 
und in der Wahrnehmung von Essen begleiten und unterstützen können. Dabei 
wird ein besonderer Fokus auf die individuelle Wahrnehmung und die Förderung 
eines achtsamen und selbstbestimmten Umgangs mit Lebensmitteln gelegt. 

Alle	

Danuta Stahlberger
Pflegedozentin	

16.04.2026

09:00 - 15:30 Uhr	

Großer Besprechungsraum Hauptverwaltung Ottenau 
Pionierweg 4 
76571 Gaggenau

Getränke und Mittagessen	

80,00 €	

6 Wochen vorher
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Input Pflege – Haut und Hauterkrankungen

Die Haut ist das größte Organ des menschlichen Körpers und übernimmt zahlreiche 
lebenswichtige Funktionen.  Sie schützt vor äußeren Einflüssen, reguliert die 
Körpertemperatur und dient als Sinnesorgan. Eine gesunde Haut ist entscheidend 
für das Wohlbefinden und die Gesundheit. Hauterkrankungen können vielfältig 
sein und reichen von harmlosen Irritationen bis hin zu schweren chronischen 
Erkrankungen. In dieser Schulung erhalten Sie einen Überblick über die Haut und 
Ihre Funktionen, außerdem wird genauer auf Hauterkrankungen und deren Folgen 
wie beispielsweise Dekubitus eingegangen.

Alle	

Danuta Stahlberger
Pflegedozentin	

21.10.2026	

10:00 - 15:00 Uhr	

Besprechungsräume Alter und Neuer Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1  
76437 Rastatt

Getränke und Mittagessen	

60,00 €	

6 Wochen vorher
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Beratertag Deutsche Rentenversicherung

Am Beratertag der Deutschen Rentenversicherung (DRV) haben Sie die Möglichkeit 
in einem 30-minütigen Einzelgespräch Ihre individuelle Situation mit einem Berater 
der DRV zu besprechen und Ihre hinterlegten Daten zu überprüfen.

				  
Alle

Berater der DRV	

15.04.26	

08:30 - 15:30 Uhr 	

 
Besprechungsraum Alter Bahnhof 
Rauentaler Str. 12/1 
76437 Rastatt			 

6 Wochen vorher
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Stress im Griff – Online Schulungsreihe

Das Stress im Griff Online-Programm der AOK ist ein digitales Angebot, das 
Menschen dabei unterstützt, stressbedingte Belastungen zu reduzieren. 
In verschiedenen, strukturierten Modulen lernen Teilnehmer, Stressfaktoren zu 
identifizieren und wirksame Techniken zur Stressbewältigung anzuwenden. 
Das Programm kombiniert wissenschaftlich fundierte Inhalte mit praktischen 
Übungen, die helfen, Entspannung zu finden und die eigene Resilienz zu stärken. 
Es ist flexibel aufgebaut, sodass es sich gut in den Alltag integrieren lässt, und 
richtet sich an alle, die ihre mentale Gesundheit langfristig verbessern möchten.

Alle	

AOK			 

ONLINE

Stress im Griff – Online Schulungsreihe
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