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Ferien·betreuung
  07225 – 6808 557
@ besser.nele@m-w-w.net
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Info●schreiben

es ist so weit: Das OH-Jahres·programm 2026 ist da.

Ihr findet hier viele neue, spannende Angebote und auch die bewährten Klassiker kommen nicht zu kurz. 
Wir geben immer unser Bestes eure Wünsche umzusetzen. Ein Wunsch, der vielfach sowohl von Kunden 
und Kundinnen, als auch Begleiter und Begleiterinnen, an uns herangetragen wurde, war ein gemeinsames 
OH-Shirt. Gesagt, getan:

Wie bekommt ihr das OH-Shirt? Ihr bringt uns ein weißes oder schwarzes Shirt eurer Wahl, so bekommt 
jeder das passende Shirt. Am besten sollte es aus Baum·wolle sein. Bitte wascht es vorher und beschriftet 
es mit eurem Namen. Das gebt ihr dann bis zum 12.12.2025 bei uns ab. Wir kümmern uns um den Druck 

und übernehmen die Kosten dafür. Wer möchte bekommt 
es auch mit dem eigenen Namen auf der Brust. Ab  
dem 02.02.2026 sind die Shirts dann bei uns im Büro  
abholbereit. Wir freuen uns schon auf tolle Fotos mit  

den OH-Shirts auf den Ausflügen.

Mit Sicherheit sind die OH-Shirts in der  
Öffentlichkeit auch zeitgleich 
Werbung für uns. Vielleicht wird 
so der ein oder andere neue  
ehrenamtliche Begleiter und  
Begleiterinnen auf uns  
aufmerksam. Wir wollen dafür aber 

noch mehr tun und haben neue 
Plakate entworfen, die wir unter anderem 
an Schulen, Universitäten oder Firmen auf-
hängen werden. Ein Beispiel für so ein Plakat 
findet ihr auf Seite 91 im Programm.  
Gerne dürft ihr dies raustrennen und in der 
Öffentlichkeit aufhängen. Oder ihr teilt ein 
Foto davon auf Social Media oder in eurem  
Whatsapp-Status.

An dieser Stelle möchten wir uns bei all unseren Kunden und Kundinnen bedanken, die uns seit so  
vielen Jahren begleiten und unsere Angebote mit Leben füllen. Und wir möchten uns auch bei all  
unseren ehrenamtlichen Begleiter und Begleiterinnen bedanken. Euer Einsatz macht unsere Angebote  
zu etwas ganz Besonderem für alle. 

Und nun viel Spaß beim Schmökern in unserem neuen Jahres·programm!

Herzliche Grüße  
 

Christian Lemcke			   Katrin Krieg
Bereichs·leiter 				    Fach·bereichs·leiterin Offene Hilfen

Liebe OH-Freunde,
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Liebe Kundinnen und Kunden, liebe Eltern und rechtliche Betreuer, 
liebe Begleiterinnen und Begleiter, 

wir möchten uns und unsere Angebote weiterentwickeln. Gerne möchten wir dazu eure Ideen 
mit einfließen lassen. Was hat euch im letzten Jahr gefallen, was hättet ihr gerne anders?

Schreibt uns eure Meinung:

Danke für eure Unterstützung. 
Wir freuen uns auf eure Rückmeldung!

Was findet ihr an den Offenen Hilfen gut? 

Was findet ihr an den Offenen Hilfen nicht gut?

Habt ihr eine Idee? Was möchtet ihr gerne mal machen? 
Wohin würdet ihr gerne mal fahren?

Rückmeldung, Wünsche und Ideen
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Teilnahme●bedingungen

1.  Anmeldung   
●	 Wir können nur schriftliche Anmeldungen berücksichtigen. Der Anmelde·bogen muss vollständig ausgefüllt  
	 und unterschrieben sein. Ebenso der Begleit·bogen. Nur in Kombination beider Dokumente ist die Anmeldung
	 gültig. 
●	 Achtung: Anmelde·schluss beachten! Nur nach Absprache und bei Verfügbarkeit ist auch eine spätere  
	 Anmeldung möglich.
●	 Bei zu vielen Anmeldungen für ein Angebot werden die Kunden aus der Region bevorzugt. 
●	 Mit der schriftlichen Bestätigung der Offenen Hilfen wird die Anmeldung gültig.
	 Alle weiteren Informationen zu dem Angebot erhaltet ihr im Vorfeld schriftlich von uns. 
●	 Falls sich Änderungen ergeben, zum Beispiel bei der Medikamenten·einnahme oder Handy·nummer, 
	 bitten wir um eine schnelle Benachrichtigung.
●	 Falls selbst- oder fremdgefährdendes Verhalten vorliegt, kann die Teilnahme von den Offenen Hilfen  
	 abgelehnt oder abgebrochen werden. Dies gilt auch bei verändertem Unterstützungs- oder Pflege·bedarf 
	 und akuten Krankheiten.
●	 Es ist möglich, dass das Programm geändert oder abgesagt wird, falls zu wenig Anmeldungen vorliegen. 
	 Ebenso aus betrieblichen Gründen (zum Beispiel Krankheit) oder in Folge höherer Gewalt (zum Beispiel
	 schlechtes Wetter, gesetzliche Vorgaben).
●	 Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Aktivitäten unter anderem Begleiter eingesetzt werden, 
	 die noch nicht volljährig sind.

2.  Daten●schutz  
Die Daten aus dem Anmelde·bogen und dem Begleit·bogen werden bei uns elektronisch gespeichert und für die 
Angebote verarbeitet. Gemäß § 13 Art. 3 der Daten·schutz-Grundverordnung (DSGVO) unterliegen wir der 
Informations·pflicht bei der Erhebung von personenbezogenen Daten der jeweiligen Person.  
Bei Fragen zu unserer Daten·verarbeitung geben wir gerne Auskunft.

3.  Medikamenten●vergabe   
Medikamente dürfen nur vergeben werden, wenn diese vom Arzt schriftlich verordnet wurden.  
Es gelten folgende Rahmen·bedingungen: 
●	 Hierfür ist die ärztliche Bescheinigung und gegebenenfalls der Notfall·plan notwendig.
●	 Auch Bedarfs·medikamente und homöopathische Mittel müssen vom Arzt abgezeichnet werden.  
	 Das sind unter anderem Kopf·schmerz·tabletten, Nasen·tropfen oder Medikamente für eine Allergie.
●	 Im Falle eines Anfalls·leidens oder anderer Erkrankungen, für die ein Notfall·medikament notwendig ist,  
	 muss der Notfall·plan ausgefüllt und vom Arzt unterschrieben werden.
●	 Die ärztliche Bescheinigung und der Notfall·plan müssen immer einmal im Jahr bei uns eingereicht werden. 		
	 Bei jeder Änderung der Medikation brauchen wir eine neue Bescheinigung vom Arzt. 
	 Das ist Voraussetzung für die Teilnahme an unseren Angeboten.
●	 Bitte bringt ausreichend Medikamente für die Dauer von dem Angebot mit.
●	 Medikamente müssen in einem Medikamenten·dosierer vorgerichtet und an die zuständige Fach·kraft/Leitung 
	 von dem jeweiligen Angebot übergeben werden. Jedes Teil vom Medikamenten·dosierer muss mit dem 
	 Namen beschriftet sein. Ebenso müssen Beipack·zettel und Ersatz·medikamente mitgegeben werden.
●	 Werden die Medikamente anders als im Plan verordnet mitgebracht, dürfen die Begleit·personen die 
	 Medikamente nicht vergeben. Eine Teilnahme am Angebot ist somit nicht möglich.

 
Die Begleiter werden regelmäßig zu dem Thema Medikamenten·vergabe und Umgang mit Medikamenten geschult.
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5.  Rücktritt durch den Kunden: Stornierung oder Angebots●abbruch   
Sollte die Teilnahme an einem Angebot nicht möglich sein, muss die Abmeldung – schriftlich per E-Mail oder Post –  
an das Büro der Offenen Hilfen geschickt werden: offene-hilfen@m-w-w.net. Es gilt das Eingangs·datum. 
Bei Rücktritt nach der Anmelde·bestätigung werden gegebenenfalls Bearbeitungs·gebühren und/oder  
Storno·gebühren fällig. Diese werden als Sach·kosten in Rechnung gestellt.  

 
5.1  Freizeit●angebote, Kurse und Sport
 

  

Wenn es anhand der Warte·liste einen Ersatz·kunden gibt, entfallen bei Freizeit·angeboten die Storno·gebühren.
Bei unseren Kurs·angeboten müssen wir die Gesamt·kosten in Rechnung stellen, auch wenn nur einmalig oder 
zeitweise teilgenommen wurde.  
Sollte ein Kunde aufgrund einer längerfristigen Erkrankung absehbar für mehrere Termine ausfallen, bitten wir um 
Rücksprache mit dem zuständigen Ansprech·partner. 

5.2  Ferien●betreuung und „Die Insel“   

Die Anmeldung kann nur für den kompletten Zeit·raum der Maßnahme erfolgen.  
Eine An-/Abmeldung für einzelne Tage ist dementsprechend nicht möglich.  
Die Rechnungs·stellung erfolgt somit über die ausgeschriebenen Gesamt·preise.

4.  Erreichbarkeit während den Freizeit●angeboten   
Die Maßnahme·leitung ist kurz vor und während dem Angebot erreichbar. Die Telefon·nummer erhaltet ihr vor  
dem Angebot mit allen wichtigen Infos, wie Treff·punkt und so weiter. 

Bitte nur bei Notfällen und kurzfristigen Absagen nutzen.

Fälligkeit  Storno·gebühren

Ab dem 30. Tag vor dem Angebot 25 % der Gesamt·kosten

Ab dem 10. Tag vor dem Angebot 50 % der Gesamt·kosten

Ab dem 3. Tag vor dem Angebot/Nichtantritt/ 
Angebots·abbruch

100 % der Gesamt·kosten

Fälligkeit  Storno·gebühren

Vor dem 30. Tag vor Maßnahme·beginn 50 €

30. – 11. Tag vor Maßnahme·beginn 50 % der Maßnahme·kosten

10. – 4. Tag vor Maßnahme·beginn 75 % der Maßnahme·kosten

3. – 1. Tag vor Maßnahme·beginn 90 % der Maßnahme·kosten

Bei Nicht·antritt/Abbruch 100 % der Maßnahme·kosten

Wenn es anhand der Warte·liste einen Ersatz·kunden gibt,  
fällt lediglich eine Bearbeitungs·gebühr in Höhe von 50 € an.

Teilnahme●bedingungen
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Teilnahme●bedingungen

5.3  Urlaubs●reisen

Ausnahme Flugreise: Wir halten uns hier an die Storno·gebühren von dem Reise·veranstalter/Reise·büro,  
bei dem die Reise gebucht wurde. Daher kann es zu abweichenden Storno·gebühren kommen.

Reise●rücktritts●versicherung für Urlaubs●reisen: 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reise·rücktritts·versicherung!!! Diese übernimmt die Kosten unter anderem  
bei unerwarteter Erkrankung des Kunden (Arbeits·unfähigkeits-/Reise·unfähigkeits·bescheinigung durch den Arzt  
notwendig!). 

Bitte darauf achten, dass manche Behinderungen oder bestimmte Krankheiten von der  
Versicherung ausgeschlossen sind.

6.  Informationen zu den Kosten   
Die Kosten setzen sich aus Sach·kosten und Kosten für Betreuung und Pflege zusammen. Die Kosten werden  
verursachungsgerecht aufgeteilt. Hierfür gibt es dann zwei verschiedene Rechnungen. Die Höhe der Kosten steht bei 
der jeweiligen Angebots·beschreibung.

Die Kosten für die Betreuung und Pflege können über die Pflege- und Kranken·kasse abgerechnet werden, wenn ein 
Pflege·grad gegeben oder beantragt ist und überwiegend von einem Angehörigen oder einer privaten Pflege·person 
gepflegt und betreut wird. 

Fälligkeit  Storno·gebühren
Vor dem 60. Tag vor Maßnahme·beginn 50 €

60. – 31. Tag vor Maßnahme·beginn 50 % der Gesamt·reise·kosten

30. – 8. Tag vor Maßnahme·beginn 75 % der Gesamt·reise·kosten

7. – 1. Tag vor Maßnahme·beginn 90 % der Gesamt·reise·kosten

Bei Nicht·antritt/Abbruch 100 % der Gesamt·reise·kosten

Wenn es anhand der Warte·liste einen Ersatz·kunden gibt, fällt lediglich eine Bearbeitungs·gebühr in Höhe von 50 € an.

Teilnahme●bedingungen

Welche Leistungen können für Angebote der Offenen Hilfen in Anspruch genommen werden?

Ab  
Pflegegrad 1

Entlastungs·betrag (§45b SGB XI) zur Entlastung 
pflegender Angehöriger und für Pflege·bedürftige, 
um soziale Kontakte aufrechtzuerhalten

131 € pro Monat (kann bei 
Bedarf über Umwandlungs- 
betrag Pflege·sachleistung  
erhöht werden)

Ab  
Pflegegrad 2  
und höher

Pflege·geld (§37 SGB XI) 347 € bis 990 € pro Monat 
je nach Pflege·grad

Verhinderungs·pflege (§39 SGB XI)  
bei Verhinderung der Pflege·person Gemeinsamer Jahresbetrag 

(§42a SGB XI) für Verhin-
derungs·pflege und Kurz-
zeit·pflege in Höhe von bis  
zu 3.539 €Kurzzeit·pflege (§42 SGB XI)

Dies gilt in der Regel nicht für Menschen, die in gemeinschaftlichen Wohn·einrichtungen leben.  
Sie haben in der Regel keinen Anspruch auf Erstattung. 
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Kategorien Erläuterungen

Kategorie 1

● Hilfe/Unterstützung bei der Tages·gestaltung
● Hilfe bei der Einteilung der Finanz·mittel
● Kein Pflege·bedarf, ausgenommen Kleider·auswahl
● Verkehrs·sicherheit gegeben und Orientierung in fremder Umgebung möglich

Kategorie 2

● Anleitung/Motivation zu Körper·pflege, teilweise Unterstützung beim An- und Auskleiden
● Begleitung der Körper·pflege in geringem Umfang 
   (z. B. Shampoo auswaschen, Zahn·reinigung, Rasieren)
● Teilweise Unterstützung bei Toiletten·gängen 
   (z. B. Umsetzen, aber selbstständige Hygiene)
● Verwaltung der Finanz·mittel
● Unterstützung/Kontrolle bei der Medikamenten·einnahme
● Selbst·fahrer im Rollstuhl, aber Hilfe beim Umsetzen notwendig und/oder zeitweise   
   Schiebe·hilfe erforderlich

Kategorie 3

● Vollständige Unterstützung beim Waschen und Duschen
● Vollständiges An- und Auskleiden
● Vollständige Unterstützung beim Umgang mit Inkontinenz·material
● Vollständige Unterstützung beim Toiletten·gang
● Starke Einschränkung der Mobilität (z. B. Rollator, Unterstützung beim Gehen)
● Rollstuhl·fahrer, die permanente Schiebe·hilfe benötigen
● Unterstützung bei der Nahrungsmittel·aufnahme bis hin zum Anreichen
● Aktive Epilepsie (es gab in den letzten sechs Monaten Anfälle)
● Demenz, Alzheimer
● Weglauf·tendenzen
● ausgeprägte Verhaltens·auffälligkeiten
● Zwänge, Ängste, Psychosen, Süchte
● Selbst-/Fremdgefährdendes Verhalten

6.2  Erläuterungen zu den Kosten für Betreuung und Pflege bei Urlaubs●reisen 
Die nachfolgende Tabelle erklärt, welche Kategorie für wen zutreffend ist. 

Die Sach·kosten setzen sich zum Beispiel aus Eintritts·geldern, Fahrt·kosten, Unterkunft oder Mieten zusammen. 
Diese hat der Kunde in der Regel selbst zu tragen. 
Für eigene Wünsche des Kunden (zum Beispiel Eis oder ähnliches) sollte je nach Angebot ein entsprechendes  
Taschen·geld mitgebracht werden. 

Personen, mit niedrigen wirtschaftlichen Verhältnissen haben die Möglichkeit einen Zuschuss
der Lebenshilfe oder der Lebenshilfe-Stiftung für alle Angebote der Offenen Hilfen zu beantragen. 
Hierfür ist die Lebenshilfe-Mitgliedschaft Voraussetzung. Dies nennt sich „Antrag auf 
Individual·förderung“. Wir beantworten hierzu gerne Fragen. 

6.1  Erläuterungen zu den Kosten für Betreuung und Pflege bei Freizeit●angeboten,  
    Kurse und Sport

 
 

Eine Änderung der Preis·kategorie nach Rechnungs·stellung ist nicht mehr möglich. Ebenfalls erfolgt keine  
Preis·änderung, wenn das Budget der Pflege·versicherung aufgebraucht ist.  

Je nach Ausprägung kann eine 
Einzel·begleitung notwendig sein. 
Dann entstehen zusätzliche Kosten.

Teilnahme●bedingungen

Kategorie A Dieser Preis gilt für Personen, die über Dritte (in der Regel  
Pflege·kasse) abrechnen können, da sie einen Pflege·grad haben.

Kategorie B Dieser Preis gilt für Personen, die NICHT über Dritte (in der Regel Pflege·kasse)  
abrechnen können und Mitglied der Lebenshilfe Rastatt/Murgtal e.V. sind.
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Teilnahme●bedingungen

Anmeldung

Daten●schutz

Kosten

Alles auf
 

einen B
lick!
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7.  Haftpflicht●versicherung
Der Kunde verfügt über eine eigene Privat·haftpflicht·versicherung. 
Das Personal ist für seine Tätigkeit im Rahmen der Betreuung über den Leistungs·erbringer haftpflichtversichert. 

Wichtiger Hinweis mit Bitte um Beachtung:

Die Offenen Hilfen erhalten Zuschüsse vom Land Baden-Württemberg und dem Land·kreis Rastatt  
zur Erbringung familienentlastender Dienste. Diese verpflichten uns dazu, über mögliche  
Finanzierungs·möglichkeiten zu informieren und uns schriftlich bestätigen zu lassen, dass einsetzbare 
Leistungen von Leistungs·trägern in Anspruch genommen und für unsere Dienste eingesetzt werden.  
Dies betrifft beispielsweise Leistungen der Pflege·versicherung (Verhinderungs·pflege nach § 39 SGBXI 
und zusätzliche Betreuungs·leistungen nach § 45b SGB XI) oder in Einzel·fällen der Sozial·hilfe·träger.

Wir wollen uns jedoch ein eigenes Bild machen. Deshalb kann es je nach dem noch zu einem Ausschluss·kriterium 
kommen.
Wir entscheiden nach Erfahrungs·werten und geben die Preis·kategorie mit der Anmelde·bestätigung bekannt. 

Wenn bei Urlaubs·reisen die Unterbringung in einem Einzel·zimmer gewünscht ist, bitte auf der Anmeldung 
vermerken. Wir werden versuchen das Zimmer zu organisieren, sind hier jedoch auf die Verfügbarkeit der 
Unterkünfte angewiesen. Wir weisen darauf hin, dass dann zusätzliche Kosten anfallen werden.

Für Urlaubs·reisen ab vier Übernachtungen steht den Kunden alle zwei Jahre ein Zuschuss vom Land·kreis Rastatt für 
Gruppen·freizeit·maßnahmen zu. Dieser wird durch uns beantragt. Bei einer Bewilligung ziehen wir diesen direkt von 
der Rechnung ab.

 

Teilnahme●bedingungen
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Was wir bieten: 

 unbezahlbare Begegnungen

 großartige Erfahrungen

 Aufwands·entschädigung nach § 3 Nr. 26 EStG  
	 („Übungsleiter·pauschale“) für ehrenamtliche Mitarbeiter

 Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder  
        Bundes·freiwilligen·dienst (BFD) 

 Sozial·versicherungs·pflichtige Arbeits·verhältnisse 

 umfangreiche und kostenfreie Schulungen

 Anleitung und Unterstützung durch Fach·personal 

Neugierig geworden? 
Wir freuen uns auf euren Anruf oder eure E-Mail.

Mitarbeit und Engagement in den Offenen Hilfen

Wer kann uns  
aktiv unterstützen? 

Wir suchen interessierte,  
offene Menschen, die Motivation,

Belastbarkeit und das nötige  Einfühlungs·vermögen für die Belangevon Menschen mit Behinderungen  mitbringen. Das können zum Beispiel Fach·kräfte, Nicht-Fach·kräfte,  
Schüler, Studierende,  

Auszubildende oder Rentner sein.  Hier gibt es keine Grenzen. Erfahrungen in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung sind von Vorteil,  
aber keine Voraussetzung.

Welches Engagement ist  

bei den Offenen Hilfen möglich? 

Die Möglichkeiten sind vielfältig:

 Individuelle Betreuung und Assistenz eines  

       Menschen mit Behinderung

 Begleiter unserer Kurs- und Freizeit·angebote

 Begleiter bei mehr·tägigen Urlaubs·reisen  

       oder bei der Ferien·betreuung

 Mitarbeit im Kurzzeit·wohnen „Die Insel“ 

 Integrative Hilfen (Schul-/Kinder·garten·begleitung)
 
Die Mitarbeit bei unseren Angeboten ist ehrenamtlich 

(Aufwands·entschädigung), neben- oder hauptberuflich 

möglich. Ebenso gibt es die Möglichkeit ein Freiwilliges 

Soziales Jahr (FSJ), einen Bundes·freiwilligen·dienst 

(BFD) oder ein Praktikum zu machen.  

Für weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

Mitarbeit und Engagement

Katrin Krieg  
       07225 - 6808 551  
@   krieg.katrin@m-w-w.net

Henrike Böhm 
       07225 - 6808 554 
@   boehm.henrike@m-w-w.net
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Mitarbeit und Engagement

Schulungen für ehrenamtliche Begleiter (Freiwillige)
Die Landes·regierung Baden-Württemberg hat zum Jahr 2019 die Unterstützungs·angebote-Verordnung 
(UstA-VO) erlassen. Die Verordnung ist dazu da unsere Kunden zu unterstützen. Durch unsere Angebote 
soll unseren Kunden ein selbstbestimmtes Leben ermöglicht werden. Wir begleiten sie im häuslichen Umfeld 
und bieten die Möglichkeit, soziale Kontakte zu pflegen. Ebenso bieten wir Unterstützung und Entlastung  
der Angehörigen.

Unsere Angebote sind durch die UstA-VO anerkannt, damit unsere Kunden die Kosten auch über die  
Pflege·versicherung abrechnen können. 

Die bisherige Schulungs·pflicht durch die UstA-VO ist zwar entfallen und damit die Teilnahme an Schulun-
gen freiwillig. Aber wir, als Offene Hilfen, halten es für wichtig unsere ehrenamtlichen Begleiter mit einem 
guten Wissens·stand und Sicherheit im Handeln für ihre Arbeit mit und an unseren Kunden auszustatten.

Das bedeutet:

 	alle neuen Begleiter müssen eine Basis·qualifikation absolvieren. 
	 Diese besteht aus sieben Online-Modulen, einem Erste-Hilfe-Kurs, einer Schulung zur  
	 Medikamenten·vergabe, einer Hygiene(erst)belehrung und einem Schnuppertag.   

 	alle bestehenden Begleiter sollen alle zwei Jahre einen Erste-Hilfe-Kurs besuchen und zum  
	 Beispiel erneut die Schulung zur Medikamenten·vergabe, falls es hier Neuerungen gibt 

 	für Maßnahme·leitungen gibt es zusätzlich ein einmaliges Einführungs·gespräch in die Aufgaben  
	 und Inhalte dieser Funktion

 	für Fach·kräfte im Kurzzeit·wohnen „die Insel“ gelten die gesetzlichen Vorgaben der Heim·aufsicht  
	 des Landratsamtes Rastatt. Die entsprechenden Pflicht·schulungen können dem aktuellen 	 
	 Bildungs·programm entnommen werden.

Die Schulungen können bei uns oder bei anderen Trägern absolviert werden (Nachweis erforderlich). 
Wir bemühen uns um ein umfangreiches und interessantes Bildungs·programm, unter anderem zu  
folgenden Themen:

 	Autismus-Spektrum-Störung

 	Epilepsie

 	Basis·wissen über Behinderungs·bilder und psychische Erkrankungen

 	Nähe und Distanz

 	Unterstützte Kommunikation (UK) und vieles mehr

Die genauen Termine und Inhalte werden in unserem Bildungs·programm veröffentlicht. Dieses 
findet ihr auch auf unserer Homepage unter Downloads:  www.lebenshilfe-rastatt-murgtal.de. 	

Julia Riegel
       07225 – 6808 558 
@   riegel.julia@m-w-w.net

Mitarbeit und Engagement
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Einzel●begleitung

Informationen zur (pädagogischen) Einzel●begleitung
Was ist eine Einzel·begleitung?
Bei der Einzel·begleitung könnt ihr stunden- oder tageweise von den Offenen Hilfen begleitet werden.  
Während dieser Zeit können eure Eltern und Angehörigen Termine wahrnehmen oder ihren 
eigenen Bedürfnissen nachgehen. Gleichzeitig erhaltet ihr die Möglichkeit, ohne Angehörige etwas 
zu unternehmen. Ihr könnt zum Beispiel Veranstaltungen besuchen, Ausflüge machen oder einfach 
Zeit zuhause verbringen.

Wie läuft eine Einzel·begleitung ab? 
Art und Umfang der Einzel·begleitung werden ganz individuell 
abgesprochen. Im Vorfeld finden Kennenlern·gespräche statt, 
um den genauen Unterstützungs·bedarf zu ermitteln. Dadurch 
soll eine bestmögliche Begleitung gewährleistet werden. Die 
Begleitung kann entweder bei euch zuhause oder außerhalb 
stattfinden. Zum Beispiel bei einem Ausflug. 

Wer kann eine Einzel·begleitung buchen?
Menschen mit einer Behinderung oder deren Angehörige und 
Familien, die im nördlichen Land·kreis Rastatt leben.

Die Begleiter
Je nach Bedarf werden die Einzel·begleitungen entweder  
von geschulten Begleitern der Offenen Hilfen oder von  
pädagogischen Fach·kräften durchgeführt. Wir sind bemüht, 
bei regelmäßigen Begleitungen immer dieselben  
Begleit·personen einzusetzen.

Henrike Böhm
       07225 – 6808 554
@   boehm.henrike@m-w-w.net

					  
Sonstiges
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, wie man die Kosten von Leistungs·trägern erstattet bekommen kann. 
Zum Beispiel von Sozialhilfe·trägern oder der Pflege·kasse. Solltet ihr hierzu Fragen haben, könnt ihr  
euch gerne an Frau Fuchs und Frau Fritz vom Beratungs- und Informations·büro (EUTB) wenden.  
Kontakt·daten findet ihr unter Allgemeines ► Beratungs·büro Seite 87.

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kategorie A Kategorie B 

Stunden·satz für Betreuung 29 € 25 €
Stunden·satz für Betreuung 
durch erfahrenene Angestellte oder pädagogische Fach·kraft,  
wenn notwendig oder angefordert

43 € 36 €

Tages·satz (ab 8 Stunden) für Betreuung 232 € 200 €
Tages·satz (ab 8 Stunden) für Betreuung 
durch erfahrenene Angestellte oder pädagogische Fach·kraft,  
wenn notwendig oder angefordert

344 € 288 €

Bitte beachten: Wir rechnen im 15-Minuten-Takt ab. Fallen Sach·kosten wie zum Beispiel Fahrt·kosten an, stellen wir diese separat in Rechnung.
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Schul- und Kinder●garten●begleitung

Integrative Hilfen
Manche Kinder und Jugendliche mit Behinderung brauchen in Kinder·gärten und Schulen mehr 
Unterstützung. Durch die Integrativen Hilfen haben diese Kinder und Jugendlichen eine bessere 
Chance auf Teilhabe und Förderung. 

Jedes Kind und jeder Jugendliche ist individuell und benötigt unterschiedliche Unterstützung. 
Dafür wird festgelegt, welche Aufgaben die Integrations·helfer haben.

Diese unterstützen die Kinder und Jugendlichen bei ihrem Alltag in der Einrichtung. Sie begleiten die  
Kinder und Jugendlichen in vielen Bereichen: Zum Beispiel beim konzentrierten Lernen aber auch 
bei Auszeiten, wenn diese benötigt werden. Ebenso beim Spielen drinnen, sowie draußen und den 
Essens·situationen. Je nach Bedarf können auch Ausflüge der Einrichtungen begleitet werden. 

Dabei werden die Integrations·helfer von den Fach·kräften vor Ort unterstützt und angeleitet. 

Wir koordinieren die Arbeits·zeiten der Integrations·helfer und sind Ansprech·partner für alle Fragen 
und Themen. Außerdem stehen wir mit den Ämtern, Einrichtungen und Eltern in Kontakt und vermitteln 
zwischen diesen. 

Wir begleiten an Schulen und Kinder·gärten im nördlichen Land·kreis Rastatt. Die Eltern müssen 
vorher einen Antrag auf „Begleitende Hilfen“ beim zuständigen Landratsamt stellen. 

Gerne unterstützen wir hierbei.

Rebekka Stelzer 
       07225 – 6808 561
@   stelzer.rebekka@m-w-w.net
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ANMELDE●SCHLUSS

Januar - März 08.01.2026

April - Juni 13.02.2026

Juli - September 15.05.2026

Oktober - Dezember 14.08.2026
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FA1 Samstags●club für Kinder
Freut euch auf jede Menge Spiele und Spaß. Beim Samstags·club wird es euch nicht langweilig. 
Jeden Monat werden wir einen tollen Ausflug unternehmen. Freut euch auf Indoor·spielplätze, eine 
Esel·wanderung oder einfach nur auf Zeit mit Freunden.  

Bis 8 Jahre, 
mindestens 4, maximal 8 Personen 

Leider für Rollstuhl·fahrer 
teilweise nicht geeignet 
(je nach Angebot).

Immer samstags 
28.02. Jabaduu Karlsdorf (Indoor·spiel·platz)
21.03. Okidoki Kinderland Bühl (Indoor·spiel·platz)
25.04. Spielplatz·abenteuer
23.05. Esel·wanderung 
27.06. „alla hopp!“ Edenkoben (Bewegungs·park)  
	       (ACHTUNG! Wir werden 5 Stunden unterwegs sein! Preis siehe Seite FA2)
25.07. Wasser·spiel·platz Forbach
26.09. Tier·park Oberwald
24.10. Monkey Town Karlsruhe (Indoor·spiel·platz)
28.11. Piraten·land Baden-Baden (Indoor·spiel·platz)

10:00 bis 14:00 Uhr

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber
       07225 – 6808 564
@   weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 72 €
11 €

83 €

Kategorie B 60 € 71 €

?

Angebote für Kinder und Jugendliche
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Angebote für Kinder und Jugendliche Angebote für Kinder und Jugendliche

FA2 Samstags●club für Jugendliche
Freut euch auf jede Menge Spiele und Spaß. Beim Samstags·club wird es euch nicht langweilig. Jeden 
Monat werden wir einen tollen Ausflug unternehmen. Kommt mit uns ins Reptilium oder in den Zoo und freut 
euch auf unvergessliche Stunden.  

Ab 8 Jahre,
mindestens 4, maximal 8 Personen

Leider für Rollstuhl·fahrer teilweise nicht geeignet (je nach Angebot).

Immer samstags
14.02. Experimenta Freudenstadt (Mitmach-Museum)
07.03. Okidoki Kinderland Bühl (Indoor·spiel·platz)
04.04. Sprung·park Remchingen
09.05. Zoo Karlsruhe (mit der Bahn)
13.06. Aktiv·spiel·platz Günther-Klotz-Anlage Karlsruhe
04.07. Esel·wanderung
05.09. Bob·bahn·fahren auf dem Mehliskopf
17.10. Reptilium Landau
14.11. Planetarium Karlsruhe

10:00 bis 15:00 Uhr

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber
       07225 – 6808 564
@   weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 90 €
14 €

104 €

Kategorie B 75 € 89 €

?
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Angebote unter der Woche

FA3 Trommeln – just for fun
Mit wenig Technik können schon erstaunliche Klang·ergebnisse erzielt werden. Im Vordergrund steht dabei 
das gemeinsame Erleben von Rhythmus und Musik. Mit lauten und leisen Tönen, mit Sprache und Stimme. 
Und immer mit viel Spaß beim Trommeln.

Ab 14 Jahren, 
mindestens 8, maximal 12 Personen

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.
Für Menschen mit erhöhtem Unterstützungs·bedarf in Form von Einzel·begleitung möglich.

Immer dienstags
10.02.
17.03.
14.04.
19.05.
16.06.
14.07.
15.09.
13.10.
10.11.
08.12.

18:00 bis 20:00 Uhr

Speise·saal der Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564 
@   weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 36 €
15 €

51 €
Kategorie B 30 € 45 €
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Angebote unter der Woche

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 36 €
3 €

39 €
Kategorie B 30 € 33 €

Angebote unter der Woche

FA4 Kulinarische Welt·reise 
Auf unserer kulinarischen Welt·reise werden wir viele leckere Spezialitäten und exotische Gerichte kennen-
lernen. Lasst uns gemeinsam die internationale Küche entdecken und schmecken. Das musst du probieren! 
Wir verbringen gemeinsam einen schönen Abend und haben eine gute Zeit. Bitte denkt an ausreichend 
Taschen·geld für Essen und Trinken.

Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 12 Personen 

In der Regel für Rollstuhl·fahrer geeignet, einzelne Termine jedoch leider nicht
(je nach Restaurant).

Immer freitags
27.02. Wild Bills Saloon Rastatt (amerikanisch)
27.03. Flammaurant Michelbach (französisch)
24.04. Bella Italia Niederbühl (italienisch)
29.05. Athen-Grill Ötigheim (griechisch)
26.06. Hopfenschlingel Rastatt (deutsch)
24.07. Indian Spice Gernsbach (indisch)
25.09. Parkrestaurant Rastatt (kroatisch)
30.10. Ratsstübel Gaggenau (deutsch)
27.11. Nam Vang Rastatt (asiatisch)
18.12. Da Salva Bad Rotenfels (italienisch)

18:00 bis 20:00 Uhr 

Wir werden uns an den Restaurants treffen. 
Die genauen Infos erhaltet ihr mit der Anmelde·bestätigung.
Wenn Ihr Hilfe beim Hinkommen benötigt, könnt ihr eine Einzel·begleitung bei uns anfragen.

Sabrina Weber				     
      07225 – 6808 564			           
@   weber.sabrina@m-w-w.net

?
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Angebote unter der Woche

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 72 €
12 €

84 €
Kategorie B 60 € 72 €

FA5 Koch●welt
Wir wollen nach dem wohlverdienten Feier·abend gemeinsam etwas Leckeres kochen. Wenn du Freude und 
Lust am Kochen hast, bist du hier genau richtig. Selbst gekocht schmeckt es doch am besten!

Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 8 Personen

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.
Für Menschen mit erhöhtem Unterstützungs·bedarf in Form von Einzel·begleitung möglich.

Immer mittwochs
11.03.
29.04.
06.05.
17.06.
15.07.
30.09.
21.10.
18.11.

16:15 bis 20:00 Uhr
Wir treffen uns direkt nach der Werkstatt.

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564 
@   weber.sabrina@m-w-w.net
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Angebote unter der Woche Angebote unter der Woche

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 63 €
13 €

76 €
Kategorie B 53 € 66 €

FA6 Kino●welt
Hast du Lust, den Feier·abend bei den neuesten Kino·filmen gemütlich ausklingen zu lassen? Dann komm 
mit uns mit und entspanne bei tollen Filmen und einer großen Portion Popcorn.   

Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 8 Personen

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.
Für Menschen mit erhöhtem Unterstützungs·bedarf in Form von Einzel·begleitung möglich.

Immer montags
23.02.
23.03.
20.04.
05.10.
02.11.
14.12.

Wir treffen uns direkt nach der Werkstatt. 
Je nach Dauer des Films geht das Angebot ca. 3 - 4 Stunden.

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net
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Angebote am Wochen●ende

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 54 €
6 €

60 €
Kategorie B 45 € 51 €

FA7 Disco
Die Disco der Offenen Hilfen ist immer wieder etwas Besonderes. Zu einem bestimmten Motto laden wir euch 
ein mit uns bis in den Abend hinein ausgelassen zu feiern. Die Disco zu Fasching und Halloween wollen wir 
nicht vermissen. Wir können feiern, tanzen und singen. Kommt gerne im Kostüm, wir freuen uns auf euch.  

Ab 16 Jahren,  
Menschen mit und ohne Behinderung

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Immer samstags
14.02. Fasching
31.10. Halloween

18:00 bis 21:00 Uhr

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net
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Angebote am Wochen●ende

FA8 Tanz●tee  
Ob jung oder alt, ob groß oder klein - wir tanzen nicht allein! 
Bei Musik, Tanz und Kuchen, kommen uns viele besuchen.
Zur Tee·zeit am Sonntag·nachmittag - richtig, das ist kein Arbeits·tag. 
Kommt vorbei und habt Spaß - wir heben hoch das Glas!
 

Ab 16 Jahren, 
mindestens 10 Personen

Für Rollstuhl·fahrer geeignet

Immer sonntags
01.02.
01.03.
12.04.
03.05.
07.06.
12.07.
06.09.
04.10.
08.11.
06.12.

14:30 bis 17:30 Uhr

Speise·saal der Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 54 €
6 €

60 €
Kategorie B 45 € 51 €
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Angebote am Wochen●ende

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 103 €
16 €

119 €
Kategorie B 88 € 104 €

FA9 Wohin ihr wollt  
Freut euch auf die Tages·ausflüge. Es ist für jeden was dabei. Ihr könnt neue und alte Freunde treffen, 
Spaß haben und Neues entdecken. 
Wetterbedingte Programm·änderungen sind möglich.
 

Ab 16 Jahren, 
mindestens 6, maximal 12 Personen

In der Regel für Rollstuhl·fahrer geeignet, einzelne Termine jedoch leider nicht. 

Immer samstags
07.02. Gasometer Pforzheim (Ausstellung AMAZONIEN, Faszination Regen·wald)
14.03. Ritter·sport Waldenbuch Schoko·werkstatt  (ACHTUNG! Sach·kosten 25 €)
11.04. Alpaka·wanderung (ACHTUNG! Sach·kosten 30 €)
23.05. Karlsbader Rhododendron·tage (Blumen·park mit Fest)
06.06. Têtê á têtê Rastatt (Straßen·theater·festival)
11.07. Flugplatz·fest Malsch
12.09. Esel·wanderung (ACHTUNG! Sach·kosten 20 €)
10.10. Stadt·tour Karlsruhe mit einem Doppeldecker·bus
07.11. Sealife Speyer (Aquarium)
05.12. Weihnachts·markt Maulbronn

10:15 bis 18:30 Uhr, Hauptwerkstatt Ottenau
11:00 bis 18:00 Uhr, Zweigwerkstatt Rastatt

Hauptwerkstatt, Pionierweg 3-4, 76571 Gaggenau
Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt 

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

?
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Angebote am Wochen●ende

FA10 Erlebnis·welten
Ihr wollt gerne am Wochen·ende etwas erleben? Dann seid ihr hier genau richtig. Je nach Angebot  
wollen wir mit euch samstags oder sonntags einen schönen Ausflug unternehmen. Es gibt viel Neues zu  
entdecken. Ob Ernährungs·workshop, Fest·besuche oder Begegnungen mit Tieren, hier ist für jeden etwas 
dabei. 

Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 12 Personen

In der Regel für Rollstuhl·fahrer geeignet, 
einzelne Termine jedoch leider nicht.

Samstags oder sonntags
08.02. Ernährungs·workshop (hier lernt ihr etwas über das Essen)
07.03. Ostereier·markt Kloster Maulbronn
26.04. Bären·park Schwarzwald 
16.05. Vogts·bauernhof Gutach
28.06. Zoo Heidelberg
05.07. Peter-und-Paul-Fest Bretten (Heimat·fest)
13.09. Venezianische Messe Ludwigsburg (Kostüm·festival)
11.10. Kürbis·ausstellung Ludwigsburg
15.11. Technik·museum Sinsheim 
20.12. Weihnachts·markt

10:00 bis 17:00 Uhr

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt
(Wenn es organisatorisch machbar ist auch: Hauptwerkstatt, Pionierweg 3, 76571 Gaggenau.  
Wenn für euch „nur Treffpunkt Ottenau möglich“ ist, können wir leider zunächst nur Warteliste 
bestätigen.)

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 103 €
16 €

119 €
Kategorie B 88 € 104 €

?
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Angebote am Wochen●ende

FA11 Blick hinter die Kulissen
Wie wird Bier gebraut? Was können wir gegen den Klima·wandel tun? Oder wie funktioniert die  
Glas·herstellung? Du willst sehen, wie es hinter den Kulissen abläuft? Dann bist du hier genau richtig. 
Freue dich auf spannende Führungen und tolle Mitmach·aktionen. 

Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 12 Personen

In der Regel für Rollstuhl·fahrer geeignet, 
einzelne Termine jedoch leider nicht.

Samstags oder sonntags 
21.02. Brauerei·führung Karlsruhe
22.03. Dorotheen·hütte Wolfach (Glas·herstellung)
18.04. Rittersport Waldenbuch Schokoladen·werkstatt (ACHTUNG! Sach·kosten 25 €)
17.05. Bauernhof·besuch mit Ziegen·wanderung 
14.06. Imker·führung Gaggenau
20.09. Römer·museum Güglingen
18.10. Klima-Arena Sinsheim (Wissens- und Erlebnisort zum Thema Klima·wandel)
21.11. Kakteen·land Steinfeld (Pflanzen·paradies mit Kakteen·führung)

Wir werden zwischen 4 und 7 Stunden unterwegs sein.
Die genauen Infos erhaltet ihr mit der Anmelde·bestätigung.

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt
(Wenn es organisatorisch machbar ist auch: Hauptwerkstatt, Pionierweg 3, 76571 Gaggenau.
Wenn für euch „nur Treffpunkt Ottenau möglich“ ist, können wir leider zunächst nur Warteliste 
bestätigen.)

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 72-103 €
16 €

88-119 €
Kategorie B 60-88 € 76-104 €

?
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Angebote am Wochen●ende

FA12 Treff im „Bistro Ilse“ 
Im Ilse-Gundermann-Haus in Gaggenau-Ottenau findet das beliebte „Bistro Ilse“ statt.  
In lockerer Atmosphäre treffen sich Bewohner aus dem Haus, Gäste aus allen Wohnstätten  
und natürlich auch von außerhalb. Bei Musik und guter Laune können wir einen schönen Abend haben.  
Wir können tanzen und Karaoke singen. Freut euch auf neue Begegnungen und alte Freunde.

Ab 16 Jahren

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Immer samstags
28.02.
28.03.
25.04.
30.05.
27.06.
25.07.
26.09.
28.11.

17:00 bis 20:00 Uhr

Ilse-Gundermann-Haus, Friedrichstr. 104 a, 76571 Gaggenau

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 54 €
3 €

57 €

Kategorie B 45 € 48 €
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Angebote am Wochen●ende

?

FA13 Kultur am Wochen●ende
Kultur·interessierte können hier Schlösser, Museen und vieles mehr besichtigen. Freut euch auf schöne 
Sonntags·ausflüge mit Hubert. Erfahrt interessante Infos zur Geschichte und zu spannenden Themen.    

 
Ab 20 Jahren, mindestens 6, maximal 12 Personen  
Langjährige Gruppen·mitglieder haben Vorrang.

In der Regel für Rollstuhl·fahrer geeignet, 
einzelne Termine jedoch leider nicht.

Immer sonntags
29.03. Kloster Maulbronn 
19.04. Zoo Landau
31.05. Kloster Lichtenthal (gute Laufkondition benötigt!)
21.06. Schloß Bruchsal
25.10. Südpfalz·therme Bad Bergzabern
13.12. Weihnachts·markt Offenburg

11:30 bis 18:30 Uhr

11:30 bis 18:30 Uhr, Hauptwerkstatt Ottenau, Pionierweg 3, 76571 Gaggenau
11:00 bis 19:00 Uhr, Zweigwerkstatt Rastatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt 

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 103 €
16 €

119 €
Kategorie B 88 € 104 €
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Angebote am Wochen●ende

FA14 Urlaub in der Heimat
Du hast Urlaub, möchtest aber nicht verreisen? Du willst aber dennoch etwas erleben? Dann bieten wir dir 
hier Urlaub in der Heimat an. Besuche mit uns das Höhen·feuer in Dobel oder schaue mit uns bekannte 
Fernseh·sendungen live vor Ort an. Freue dich auf schöne Tages·ausflüge mit uns im Sommer. 

 
Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 12 Personen 

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

19.06. 	 (Freitag)			   Chillen und grillen am Gold·kanal
18.07. 	 (Samstag)			   Höhen·feuer Dobel (Abend·veranstaltung)
August 	 (Sonntag)			   ZDF-Fernseh·garten (Ticket·preis 22 €)
August 	 (Sonntag)			   Immer wieder sonntags (Ticket·preis 20 €)
August 	 (voraussichtlich Sonntag)	 Schiff·fahrt mit der MS Karlsruhe (Ticket·preis 30 €)

Die genauen Informationen zu den Terminen und Uhr·zeiten werden  
rechtzeitig bekanntgegeben. 

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 103 €
16 €+ Ticket

119 € + Ticket
Kategorie B 88 € 104 € + Ticket
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Angebote am Wochen●ende

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 72 €
6 €

78 €

Kategorie B 60 € 66 €

FA15 Ausfahrten
Nachdem die Traktor·parade 2025 so gut bei euch angekommen ist, möchten wir es im neuen Jahr  
nochmal für euch anbieten. Seid unbedingt dabei, wenn ihr diesen Fahr·spaß nicht verpassen möchtet.  
Im Anschluss geht ihr auf das Dorfwiesen·fest und lasst den Tag ausklingen. 
Ihr würdet gerne einmal mit einem Porsche fahren? Und erleben, wie schnell so ein Auto fahren kann? 
Freut euch auf eine rasante Spritz·tour im September. Auch die Unimog·ausfahrt findet im Oktober  
wieder statt, bei der ihr eine gemütliche Runde fahren werdet. 
Ihr könnt den Fahrern aus dem jeweiligen Club noch viele Fragen stellen und euch alle Fahrzeuge  
genau anschauen. 
   

 
Ab 16 Jahren

Sowohl die Traktor·parade als auch die Unimog·ausfahrt sind für Rollstuhl·fahrer,  
aufgrund des hohen Einstiegs, leider nicht geeignet.
Die Porsche·ausfahrt ist für Rollstuhl·fahrer geeignet.

27.06.	   Traktor·parade auf dem Dorfwiesen·fest
September  Ausfahrt mit dem Porsche-Club
Oktober	   Ausfahrt mit dem Unimog-Club

Die Informationen zu den Terminen und Uhr·zeiten  
werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Informationen zu den Treff·punkten werden  
rechtzeitig bekanntgegeben.

Sabrina Weber  
       07225 – 6808 564
@  weber.sabrina@m-w-w.net

Angebote am Wochen●ende

?
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Kurs●angebote

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 72 €
6 €

78 €

Kategorie B 60 € 66 €

FA16 Theater-AG „Grünschnabel“
Gemeinsam auf der Bühne stehen, ein Theater·stück mit Lust und Leiden·schaft spielen 
und das Publikum in eine andere Welt entführen? Genau das ist das Ziel unserer inklusiven Theater·gruppe 
GRÜNSCHNÄBEL. Wir sind eine bunte Truppe aus Jung und Alt, Groß und Klein, Menschen mit und ohne 
Behinderung. Unsere Begeisterung für Schauspiel und Tanz verbindet uns. Möchtest du Teil davon sein? 

   
Ab 16 Jahren

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet, die kurze Strecken und wenige Treppen gehen können.

Wird bekannt gegeben, sobald der Theater·pädagoge und Spiel·plan feststeht.

In der Regel finden die Proben wöchentlich am Nachmittag statt.

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr. 5, 76437 Rastatt
Voraussichtlich Kellertheater Rastatt, Herrenstr. 24, 76437 Rastatt

Kerstin Ebenthal-Huber 
       07225 – 6808 216
@  ebenthal-huber.kerstin@m-w-w.net 

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Da das Projekt durch die Aktion Mensch gefördert wird, entstehen bei der Teilnahme keine Kosten.

?
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Januar - März 08.01.2026

April - Juni 13.02.2026

Juli - September 15.05.2026

Oktober - Dezember 14.08.2026
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Sport●angebote

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 48 €
6 €

54 €

Kategorie B 42 € 48 €

S1 Kegeln in Gernsbach  
Wir wollen wieder in Gernsbach mit euch kegeln gehen. In gemütlicher Runde werden wir gemeinsam Essen.  
Es gibt Pizza und Pasta. Wer schafft es „alle Neune“ abzuräumen?
Denkt an ausreichend Taschen·geld für Essen und Getränke. 

Ab 16 Jahren,  
mindestens 6, maximal 10 Personen pro Gruppe

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

17:30 bis 20:30 Uhr

Restaurant „Michelangelo“, Haydnstr. 6, 76593 Gernsbach

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Gruppe 1 (mittwochs)
11.02.
11.03.
15.04.
13.05.
10.06.
08.07.
02.09.
07.10.
11.11.
09.12.

Gruppe 2 (donnerstags) 
26.02.
26.03.
23.04.
21.05.
25.06.
23.07.
24.09.
22.10.
26.11.
17.12.
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Sport●angebote

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A  48 €
 6 €

54 €
Kategorie B  42 €  48 €

S2 Kegeln in Ottenau  
Auch dieses Jahr treffen wir uns wieder in der Sport·gast·stätte Ottenau. Hier wollen wir mit euch in  
gemütlicher Runde kegeln. Zwischendurch ist genug Zeit um etwas leckeres zu essen. Denkt bitte an  
ausreichend Taschen·geld für Essen und Getränke.

Ab 16 Jahren, 
mindestens 6, maximal 10 Personen

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Immer freitags
20.02.
20.03.
17.04.
22.05.
19.06.
24.07.
18.09.
23.10.
20.11.
11.12.

17:00 bis 20:00 Uhr 

Sport·gast·stätte Ottenau, Mozartstr. 9, 76571 Gaggenau

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Sport●angebote
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Sport●angebote Sport●angebote

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A  48 €
 6 €

54 €
Kategorie B  42 €  48 €

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A  48 €
 6 €

54 €

Kategorie B  42 €  48 €

S3 Kegeln in Rastatt  
Wir treffen uns wieder im Il Vulcano. Dort wollen wir gemeinsam Kegeln. Wir können auch gemütlich  
zusammen sitzen und etwas leckeres Essen. Wer schafft es die meisten Kegel abzuräumen?
Bitte denkt an ausreichend Taschen·geld für Essen und Getränke. 

Ab 16 Jahren, 
mindestens 6, maximal 10 Personen

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

17:30 bis 20:30 Uhr

Restaurant „Il Vulcano“, Dr.- Schleyer-Str. 3, 76437 Rastatt

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Gruppe 1 (freitags)
13.02.
06.03.
10.04.
08.05.
12.06.
03.07.
04.09.
02.10.
06.11.
04.12.

Gruppe 2 (freitags) 
27.02.
27.03.
24.04.
29.05.
26.06.
31.07.
25.09.
30.10.
27.11.
18.12.

Sport●angebote
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S4 Fit ins Wochen·ende   
Wir stärken unseren Rücken, bewegen uns spielerisch zu Musik oder dehnen unseren Körper mit 
verschiedenen Yoga-Übungen. Das und vieles mehr können wir gemeinsam mit Ute im Turn·raum üben. Im 
Sommer ist es uns zu heiß im Turn·raum, da bewegen wir uns lieber im kühlen Nass. Wir schwimmen und 
trainieren dann im Freibad. Wenn das Wetter nicht mitspielt, gehen wir ins Albgaubad nach Ettlingen.  

Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 12 Personen

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet, die kurze Strecken und wenige Treppen gehen können.

Immer samstags
Turn·raum Schwimm·bad Turn·raum
28.02. 13.06. 26.09.
28.03. 18.07. 17.10.
25.04. 15.08. 28.11.
30.05. 19.12.

Turn·raum: 10:00 bis 12:00 Uhr,  
Schwimm·bad: 14:00 bis 18:00 Uhr

Turn·raum: Hauptwerkstatt, Pionierweg 3, 76571 Gaggenau
Schwimm·bad: Wald·see·bad, Konrad-Adenauer-Straße 2, 76571 Gaggenau 
Ausnahme 18.07.: Frei·bad Sulzbach, Dorf·straße 143, 76571 Gaggenau-Sulzbach

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

?

DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 32 € Turn·raum  
64 € Schwimm·bad

6 €

38 € Turn·raum  
70 € Schwimm·bad

Kategorie B 28 € Turn·raum
56 € Schwimm·bad

34 € Turn·raum  
62 € Schwimm·bad

Sport●angebote
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DIE KOSTEN PRO TERMIN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 32 € Turn·raum  
64 € Schwimm·bad

6 €

38 € Turn·raum  
70 € Schwimm·bad

Kategorie B 28 € Turn·raum
56 € Schwimm·bad

34 € Turn·raum  
62 € Schwimm·bad

Sport●angebote Sport●angebote

S5 Sport·welten    
Gemeinsam wollen wir raus aus dem Alltag. Wir probieren verschiedene Sport·arten aus. Kommt mit uns 
Klettern und Angeln. Wir wandern im Schwarzwald. Wir besuchen ein echtes Pferde·rennen. Oder Paddeln 
über das Wasser. Jede Aktivität bringt neue Erfahrungen. Wir lernen neue Bewegungen. Und vor allem 
haben wir jede Menge Spaß. 

Ab 16 Jahren,
mindestens 6, maximal 12 Personen 

Teilweise für Rollstuhl·fahrer geeignet (je nach Angebot).

Immer samstags
21.02. Judo und Selbst·verteidigung beim Turnerbund Bad Rotenfels
14.03. Bogen·schießen beim Turnerbund Bad Rotenfels
18.04. Kletter·kurs in der Kletter·halle Baden-Baden 
20.06. Paddeln am Goldkanal
11.07. Wandern am Mummelsee
05.09. Pferde·rennen in Iffezheim (Ticket·preis 20 €)
26.09. Angeln am Träufelbach·see

Die genauen Infos erhaltet ihr mit der Anmelde·bestätigung.

Die genauen Infos erhaltet ihr mit der Anmelde·bestätigung.

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

DIE KURS●KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 80 €
11 € + Ticket 

91 € + Ticket 

Kategorie B 70 € 81 € + Ticket 

?
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Sport●angebote

S6 Zeit für Yoga mit Ute und Nele    
Nach der Arbeit ist Zeit für dich! Mit Bewegung, Ruhe und guter Laune. Wir lernen viele Yoga-Übungen 
gemeinsam kennen. Wir atmen tief durch und entspannen. Manchmal wird es ruhig. Manchmal bewegen 
wir uns ein bisschen mehr. Aber immer tut es gut. Gönn dir eine Stunde nur für dich. Zum Runter·kommen, 
Auftanken und Wohlfühlen.

Ab 16 Jahren,
mindestens 5, maximal 10 Personen

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Immer montags
Gruppe 1 (Ottenau): 16.02., ab dann 14-tägig
Gruppe 2 (Rastatt): 23.02., ab dann 14-tägig

16:00 bis 17:00 Uhr

Gruppe 1: Sport·raum der Hauptwerkstatt Ottenau
Gruppe 2: Sport·raum der Zweigwerkstatt Rastatt

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Bitte bringt bequeme Kleidung 
und ein großes Handtuch mit.

DIE KURS●KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 16 €
3 € 

19 € 

Kategorie B 14 € 17 € 
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Sport●angebote Sport●angebote

S7 Stark und Mutig   
Sport soll Spaß machen. Deswegen darf es im Sport keine Gewalt geben. Es darf auch keine sexuelle  
Gewalt geben. Sexuelle Gewalt bedeutet zum Beispiel: Jemand berührt dich und du willst das nicht.  
Deswegen macht der Badische-Behinderten-Sportverband BBS dich stark! Damit du dich wehren kannst. 
Wir machen Übungen und Spiele für das Selbst·bewusstsein und zur Selbst·verteidigung. 

Du lernst:

 Deine eigenen Stärken kennen.

 Anderen Grenzen setzen.

 Körper·sprache.

 Dich zu wehren.

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Montag, 02.03.

Auch 2027 wird es wieder einen Termin geben.  
Gebt uns Bescheid, wenn daran Interesse  
besteht. Sobald der Termin für 2027 fest  
steht, werden wir euch informieren.

8:15 bis 17:15 Uhr

Zweigwerkstatt, Alte Bahnhofstr.5, 76437 Rastatt
Von hier aus fahren wir gemeinsam zur
Sport·schule Baden-Baden Steinbach, 
Yburgstr. 115, 76534 Baden-Baden

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK

Der Kurs kostet 40 Euro. Du musst das Geld direkt an den BBS überweisen.

Die Offenen Hilfen helfen dir bei der Anmeldung.
Eine Begleit·person ist auch beim Kurs dabei. 
Dadurch entstehen Kosten für Betreuung und Pflege in Höhe von 50 €.
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Sport●angebote

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK

Der Kurs kostet 60 Euro. Du musst das Geld direkt an den BBS überweisen.

Die Offenen Hilfen helfen dir bei der Anmeldung.
Eine Begleit·person ist auch beim Kurs dabei. 
Dadurch entstehen Kosten für Betreuung und Pflege in Höhe von 100 €.

S8 Ausbildung zum Co-Trainer im Sport●verein   
Der Badische-Behinderten-Sportverband BBS bildet dich zum Co-Trainer aus. Co-Trainer bedeutet 
Helfer oder Unterstützer. Wenn du die Ausbildung machst, kannst du deinem Trainer im Sport·verein 
helfen. 

Du lernst:

 Viele Spiele und Übungen für den Sport kennen.

 Wie du die Spiele und Übungen anderen Menschen erklärst.

 Wie du deinem Trainer helfen kannst.

Du solltest in einem Verein sein und dort einen 
Übungs·leiter / Trainer haben, der dich unterstützt. 
Es wäre gut, wenn er dich auch zur Ausbildung begleitet.

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Die Ausbildung ist an zwei Tagen:
Tag 1: Montag, 19.10.
Tag 2: Montag, 16.11.

Sport·schule Baden-Baden Steinbach, 
Yburgstr.115, 76534 Baden-Baden

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Die Co-Trainer Kevin Weber (links) und Nikolas Degler (rechts) mit ihrem Trainer Rolf Jägel (Mitte)
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Sport●angebote Reha●sport

Rehabilitations●sport   
Einige unserer Sport·gruppen sind vom Badischen Behinderten- und Rehabilitations·sport·verband e. V. 
zertifiziert. Sie sind als Reha·sport anerkannt. Die Sport·gruppen können über die gesetzlichen  
Leistungs·träger abgerechnet werden. Dazu müsst ihr folgendes beachten:

 Der (Haus-)Arzt kann euch Reha·sport verordnen. Die entsprechende Vorlage erhaltet ihr bei uns.

 Mit der Verordnung von eurem Arzt beantragt ihr bei der Kranken·kasse die Kosten·übernahme.

 Nach erfolgter Genehmigung gebt ihr das Formular an uns weiter.

 Wir rechnen dann direkt mit der zuständigen Kranken·kasse ab.

Neu·anmeldungen sind nur mit Beantragung von einem Reha·sport·rezept möglich. Dauerhafte 
Teilnahme ist nur mit gültigem Rezept möglich. Schnuppern ist nach vorheriger Absprache mit 
dem Büro der Offenen Hilfen möglich. Die Betreuungs·kosten werden - auch bei nur einmaliger 
Teilnahme - für das gesamte Quartal in Rechnung gestellt. Die Sach·kosten erhöhen sich um die 
jeweils gültigen Beiträge der Kranken·kasse am Reha-Sport, wenn das Rezept ausläuft oder erst 
im Laufe des Monats vorgelegt wird. Wenn nach drei Monaten kein gültiges Rezept vorliegt, ist 
die Teilnahme am Reha·sport nicht mehr möglich.

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Die Sach·kosten werden unabhängig von der Teilnahme bis zur 
schriftlichen Abmeldung berechnet. 

Ausführliche Unterlagen erhaltet ihr bei uns. 
Ihr könnt euch gerne bei weiteren Fragen an uns wenden.

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

DIE KOSTEN PRO QUARTAL IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
zzgl. Eigen·anteil/

Sach·kosten 
Gesamt·preis 
pro Quartal

Sport·angebote Murgtal-Wohngemeinschaften

Kategorie A 63 € 0 € 63 €

Kategorie B 54 € 0 € 54 €
Lauf·welt

Kategorie A 40 € 5 € 45 €
Kategorie B 34 € 5 € 39 €

Breiten·sport
Kategorie A 120 € 30 € 150 €
Kategorie B 98 € 30 € 128 €

Schwimmen
Kategorie A 175 € 35 € 210 €
Kategorie B 144 € 35 € 179 €

Die Preise beziehen sich auf ein Quartal (3 Monate), da die Rechnungs·stellung quartalsweise erfolgt.
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Reha●sport

S9 Reha●sport●gruppe Breiten●sport 
Neu·anmeldungen und regelmäßige Teilnahmen sind nur mit gültigem Rehabilitations·sport·rezept 
möglich. Eure Anmeldung ist so lange gültig, bis Ihr euch schriftlich bei uns abmeldet. 

Ab 16 Jahren, 
mindestens 6, maximal 15 Personen

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Immer donnerstags 
Ausnahme: Ferien und Feier·tage

18:00 bis 19:30 Uhr

Eingang Turn·halle Augusta-Sybilla-Schule, Westring 20, 76437 Rastatt

Kosten für das Angebot siehe Seite 43.

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net
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Reha●sport Reha●sport

S10 Reha●sport●gruppe Schwimmen
Neu·anmeldungen und regelmäßige Teilnahmen sind nur mit gültigem Rehabilitations·sport·rezept 
möglich. Eure Anmeldung ist so lange gültig, bis Ihr euch schriftlich bei uns abmeldet. 

Ab 16 Jahren,  
mindestens 6, maximal 10 Personen

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Immer donnerstags 
Ausnahme: Ferien und Feier·tage

17:00 bis 19:00 Uhr

Eingang „Murganabad“, Konrad-Adenauer Str. 2, 76571 Gaggenau

Kosten für das Angebot siehe Seite 43.

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Reha●sport

Leider haben wir aktuell keinen Übungs·leiter. Sobald es eine Nachfolge gibt, melden wir uns bei allen Schwimmern. 
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Reha●sport

S11 Reha●sport●gruppe Lauf●welt
Unter dem Motto „Einer läuft selten allein“ treffen wir uns in Gernsbach am Wander·parkplatz Laufbachtal. 
Dort wärmen wir uns auf, bewegen uns und laufen mit den Nordic Walking Stöcken. 

Regelmäßige Teilnahme ist nur mit gültigem Rehabilitations·sport·rezept möglich. Eure Anmeldung bleibt 
so lange gültig, bis ihr euch schriftlich abmeldet. 

Ab 16 Jahren,  
mindestens 6, maximal 15 Personen

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Immer dienstags

17:00 bis 18:00 Uhr

Wander·parkplatz Laufbachtal, Baccarat-Str. 41, 76593 Gernsbach (beim Skaterpark).
Bei schlechtem Wetter gehen wir in den Sport·raum der Hauptwerkstatt Ottenau.

Kosten für das Angebot siehe Seite 43.

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net
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Reha●sport

S12 Reha●sport●angebot für Personen der Murgtal-Wohngemeinschaften
Möchtet ihr zusammen mit Freunden aus eurer Wohnstätte oder (Wohn-)Gruppe trainieren?
Wenn ihr mindestens 6 Personen seid, bieten wir ein ganzjähriges Bewegungs·angebot mit Sport und jeder 
Menge Spaß an. Die Übungen werden von unserer Sport·fach·kraft Ute Busch-Berl angeleitet. Sie werden 
speziell auf euch und eure Sportlichkeit ausgerichtet. Das Angebot findet an eurer Wohnstätte oder in der 
Nähe davon statt.

Mindestens 6, maximal 8 Personen pro Gruppe

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Termine 1x wöchentlich, 45 Minuten 
Der Wochen·tag wird nach Absprache mit euch beziehungsweise eurer Wohnstätte 
oder (Wohn-)Gruppe festgelegt. Beginn jederzeit möglich. 
Dauer unbegrenzt, Kündigung halbjährlich möglich.

Ein gemeinsamer Ort oder Treff·punkt in Absprache mit euch 
beziehungsweise eurer Wohnstätte oder (Wohn-)Gruppe.

Kosten für das Angebot siehe Seite 43.

Voraussetzung ist ein gültiges Rehabilitations·sport·rezept. 
Informationen und Unterlagen zur Beantragung bekommt ihr bei uns. 

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Ute Busch-Berl   
       0177 – 2374525 
@   busch-berl.ute@m-w-w.net

Reha●sport
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Übungs●leiter Reha●sport
Einige unserer Sport·gruppen, zum Beispiel Breiten·sport und Schwimmen, sind  
vom Badischen Behinderten- und Rehabilitations·sport·verband e. V. zertifiziert. 
Sie sind als Reha·sport anerkannt. 

Deshalb müssen die Sport·gruppen von Reha·sport·übungsleitern angeleitet werden. 
Dafür braucht der Übungs·leiter eine Reha·sport-Lizenz. Diese erhält er nach 
Schulungen vom Badischen Behinderten- und Rehabilitations·sport·verband e. V.

Kennt ihr jemanden, der eine Reha·sport-Lizenz hat und eine Sport●gruppe 
übernehmen möchte?

Oder kennt ihr jemanden der Interesse hätte die Reha·sport-Lizenz zu machen? Dann kann die Person  
sich gerne bei uns melden. Wir geben gerne Informationen zu den Schulungen, zum Ablauf und zu den  
Einsatz·möglichkeiten (eine C-Lizenz kann angerechnet werden). 

Nele Besser   
       07225 – 6808 557 
@   besser.nele@m-w-w.net

Reha●sport

Auch Sport·begeisterte ohne Reha·sport-Lizenz dürfen sich gerne melden, wenn sie Lust haben Teil einer Sport·gruppe zu werden oder sich mit einer Einzel·person sportlich zu betätigen.
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ANMELDE●SCHLUSS

Ferien.betreuung 08.01.2026
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Ferien●betreuung

In den Schul·ferien bieten die Offenen Hilfen eine Ferien·betreuung für Kinder und Jugendliche an. 
Wir treffen uns in Klein·gruppen und verbringen den Tag gemeinsam.
Verschiedene Ausflüge in die Umgebung, Spiel·plätze, Tier·parks und vieles mehr warten auf euch. 
Aber auch malen, basteln und kochen steht auf dem Plan. 
Ihr könnt hier Spaß haben, sowie alte und neue Freunde treffen. 
 

Die Kunden werden in 2 Gruppen aufgeteilt:	
Gruppe 1: Kinder von 3 bis ca. 10 Jahren
Gruppe 2: Kinder und Jugendliche von ca. 10 bis ca. 18 Jahren

Mindestens 5, maximal 8 Personen pro Gruppe

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

FB1 Faschings·ferien: 	 17.02. - 20.02. 		 (Dienstag bis Freitag)
FB2 Oster·ferien: 		 07.04. - 10.04. 		 (Dienstag bis Freitag)
FB3 Pfingst·ferien: 	 26.05. - 29.05. 		 (Dienstag bis Freitag)
FB4 Sommer·ferien (1): 	 03.08. - 06.08. 		 (Montag bis Donnerstag)
FB5 Sommer·ferien (2): 	 07.09. - 10.09. 		 (Montag bis Donnerstag)
FB6 Herbst·ferien: 	 26.10. - 29.10. 		 (Montag bis Donnerstag)

Immer von 08:30 bis 15:30 Uhr

Ferien●betreuung
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Ferien●betreuung
Gruppe 1:  In der Regel in einem der beiden Pünktchen Kindergärten, Rastatt
Gruppe 2: „Altes Zollhaus“, Pestalozzi-Schule, Herrenstr. 22, 76437 Rastatt
Der Treffpunkt wird mit der Anmeldebestätigung bekannt gegeben. Er kann sich aber kurzfristig 
ändern.

Nele Besser
       07225 – 6808 557
@   besser.nele@m-w-w.net

Anmeldung und Abrechnung erfolgt immer wochenweise. 
Eine An- und Abmeldung für einzelne Tage ist nicht möglich.

DIE KOSTEN PRO FERIEN●TAG IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung 

und Pflege  
 Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie A 105 €
11 €

116 €

Kategorie B 90 € 101 €

Dieses bedeutet zum Beispiel für die Faschings·ferien bei Kategorie A, Gesamt·kosten in Höhe  
von 348,- Euro.
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,,Die Insel“ 08.01.2026
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„Die Insel“ - Kurzzeit●wohnen

„Die Insel“ 
Ein familien●unterstützendes Angebot für Kinder,  
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung  

Möchtet ihr einen kleinen Urlaub ohne Eltern machen aber nicht weit fahren? Oder einfach mal ein  
paar Tage rauskommen und entspannen? Dann seid ihr auf unserer „Insel“ genau richtig: Wir bieten 
euch die Gelegenheit für Freiräume, schöne Erlebnisse und neue Bekanntschaften. In unseren  
rollstuhlgerechten Einzel- und Doppel·zimmern sowie Aufenthalts·räumen habt ihr viele Freiheiten  
und Möglichkeiten zur Entfaltung und Entspannung. „Die Insel“ ist für alle ein Ort zum Wohlfühlen  
und Erholen.

An den unten stehenden Terminen können wir gemeinsam Insel·luft schnuppern. 
Wir machen verschiedene Ausflüge in die Umgebung – aber auch in „der Insel“ wird einiges geboten: 
Kreativ·angebote, gemeinsames Kochen und Backen und vieles mehr.  

Die Themen und Ausflugs·ziele passen wir immer individuell an die Gruppe an.  
Hier dürft ihr auch gerne eure eigenen Wünsche und Ideen mit einbringen.

Während den Maßnahmen ist „die Insel“ unter der Telefon·nummer 07225 – 6808 855 erreichbar.

Ab 6 Jahren,
mindestens 4, maximal 6 Personen

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

KW1 	 13.02. - 15.02. 		 Närrische Insel
KW2 	 06.03. - 08.03. 		 Insel·genuss
KW3 	 28.03. - 04.04. 		 Insel·ostern
KW4 	 08.05. - 10.05. 		 Kunter·bunte Insel·tage
KW5 	 03.06. - 07.06. 		 Insel·abenteuer
KW6 	 03.07. - 05.07. 		 Insel·spaß
KW7 	 08.08. - 15.08. 		 Insel·sommer 1
KW8 	 29.08. - 05.09. 		 Insel·sommer 2  
KW9 	 25.09. - 27.09. 		 Insel·auszeit
KW10 	 28.10. - 01.11. 		 Insel·herbst
KW11 	 04.12. - 06.12. 		 Insel·advent

Weiter  

geht es
 auf  

der näc
hsten  

Seite!
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DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK

Die Kosten für „die Insel“ werden mit dem Landrats·amt Rastatt (Eingliederungs·hilfe) verhandelt.  
Neben den Kosten für Betreuung und Unterbringung, welche abrechenbar sind, gibt es für Erwachsene 
eine separate Rechnung über das Mittag·essen, welche als Eigen·leistung gezahlt werden muss. 
Die aktuellen Preise können bei uns erfragt werden, werden jedoch auch jeweils mit der  
Anmelde·bestätigung verschickt.

Für alle Kunden bestehen folgende Finanzierungs·möglichkeiten:

 Leistungen der Pflege·versicherung (SGB XI: Kurzzeit·pflege, Verhinderungs·pflege, Entlastungs·betrag)

 Leistungen der Eingliederungs·hilfe (SGB XII) 

 Selbstzahler

„Die Insel“ - Kurzzeit●wohnen

„Die Insel“, Friedrichstr. 104 a, 
76571 Gaggenau (neben dem Ilse-Gundermann-Haus)

Julia Riegel
       07225 – 6808 558 
@   riegel.julia@m-w-w.net



U
rla

ub
s·

re
is

en

55

ANMELDE●SCHLUSS

Urlaubs·reisen 08.01.2026

Urlaubs·reisen 

ab einer Dauer von 

5 Tagen sind
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Urlaubs●reisen

Unsere Urlaubs●reisen auf einen Blick

Städte●reisen

Sommer●reisen

Themen●reisen

Nr.	 Reise·name 					     Datum		     Dauer	         Ort		           Seite 

U1	 Städte·reise nach Brüssel
U2	 entschleunigte Städte·reise nach Bremen 
U3	 beschleunigte Städte·reise nach Bremen

U4	 Sommer·urlaub in Fano
U5	 Sommer·urlaub in Kroatien
U6	 Sommer·urlaub auf dem Hengsthof
U7	 Sommer·urlaub in Bayern
U8	 Aktiver Sommer·urlaub im Allgäu
U9	 Sommer·urlaub an der Ostsee
U10	 Sommer·urlaub auf Kreta

22.06. - 29.06.
01.07. - 11.07. 
31.07. - 08.08.
08.08. - 15.08.
16.08. - 21.08.
28.08. - 06.09.
09.09. - 15.09.

5 Tage
5 Tage
5 Tage

8 Tage
11 Tage
9 Tage
8 Tage
6 Tage
8 Tage
7 Tage

57
58
59

60
61
62
63
64
65
66

Brüssel, Belgien
Bremen
Bremen

Fano, Italien
Buje, Kroatien
Oberkirch
Altötting
Sulzberg-Moosbach
Wendtorf
Kreta, Griechenland

U11	 Konzert·reise zur Schlager·nacht  
	 des Jahres in Mannheim
U12	 Musical·wochen·ende in Stuttgart
U13	 Kegel·reise Langenargen
U14	 Frühlings·zauber in der Eifel
U15	 Tanz in den Mai
U16	 Sport·camp in Heilsbach
U17	 Auszeit im Center Parcs im Elsass
U18	 Juni-Wochen·ende im Europa-Park 
U19	 Besuch bei den Special Olympics
U20	 Konzert·reise zum ZDF-Fernsehgarten
U21	 Mallorca Open Air-Party in Aspach
U22	 September-Wochen·ende im Europa-Park
U23	 Goldener Herbst an der Saarschleife
U24	 Familien·reise nach Langenargen
U25	 Erlebnis·welt Bochum
U26	 Kegel·reise Spessart 
U27	 Advents·zauber in Heidelberg
U28	 Silvester·party in der Nähe von Stuttgart 

67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82 
83
84

07.03. - 08.03.

21.03. - 22.03.
16.04. - 19.04.
23.04. - 26.04.
30.04. - 03.05.
08.05. - 11.05.
13.05. - 18.05.
12.06. - 14.06.
19.06. - 21.06.
18.07. - 19.07. 
24.07. - 26.07.  
18.09. - 20.09.
24.09. - 27.09.
01.10. - 04.10.
08.10. - 11.10. 
15.10. - 18.10.
26.11. - 29.11.
30.12.26 - 
02.01.27

03.06. - 07.06.
20.10. - 24.10.
27.10. - 31.10.

Mannheim 

Stuttgart
Langenargen
Neuerburg
Bayreuth
Schönau in der Pfalz
Hattigny, Frankreich
Rust
Tholey
Wiesbaden
Aspach
Rust
Dreisbach-Mettlach
Langenargen
Bochum
Frammersbach
Heidelberg
Filderstadt

2 Tage

2 Tage
4 Tage
4 Tage
6 Tage
4 Tage
6 Tage
3 Tage
3 Tage
2 Tage
3 Tage
3 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
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Städte●reisen

U1 Städte●reise nach Brüssel

Brüssel ist die Haupt·stadt von Belgien. Auf dem großen Platz können wir die schönen Häuser  
bestaunen. Von der obersten Kugel des Atomium, ein Wahr·zeichen der Stadt, genießen wir die Aus-
sicht über die Stadt. Die Altstadt lädt zum Einkaufen ein. Im Schokoladen·museum können wir uns 
anschauen, wie die berühmte belgische Schokolade hergestellt wird. Brüssel bezeichnet man auch als 
die Haupt·stadt von Europa. Im europäischen Viertel ist das Europa Parlament. Es gibt aber auch viele 
Cafés und Parks, um eine Pause zu machen.  

Maximal 12 Personen

03.06.-07.06.
5 Tage 

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet. 
Bitte beachtet, dass es sich um eine 
Städte·reise handelt und wir viel zu  
Fuß in der Stadt unterwegs sind.

Hostel Jacques Brel, Brüssel 
www.lesaubergesdejeunesse.be/de/les-
auberges/bruxelles-jacques-brel/

Wir schlafen in Doppel- und  
Mehrbett·zimmern. Einzel·zimmer  
auf Wunsch gegen Aufpreis und nach  
Verfügbarkeit. 

Klein·busse, ca. 6 Stunden Fahrt
?

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 365 €

395 €

760 €

Kategorie 2 510 € 905 €

Kategorie 3 785 € 1180 €
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Städte●reisenStädte●reisen

U2 entschleunigte Städte●reise nach Bremen      

Bei der Städte·reise nach Bremen gibt es dieses Jahr zwei Termine und zwei Gruppen.  
Die „entschleunigte“ Gruppe kann sich auf eine gemütliche Stadt·besichtigung freuen. Zwischendurch  
ist immer wieder Zeit für Pausen bei einer Tasse Kaffee. Freut euch auf die Bremer Stadt·musikanten 
und auf eine Schiff·fahrt auf der Weser. 
Wir behalten uns vor, auf die Gruppen·zusammensetzung Einfluss zu nehmen.

Maximal 10  Personen

20.10.-24.10.
5 Tage  
 

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.
Bitte beachtet, dass es sich um eine 
Städte·reise handelt und wir zu Fuß in 
der Stadt unterwegs sind.

Jugend·herberge Bremen, Bremen 
www.bremen.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 7 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 430 € 

410 € 

840 € 

Kategorie 2 595 € 1.005 € 

Kategorie 3 910 € 1.320 € 

?
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U3 beschleunigte Städte●reise nach Bremen 

Bei der Städte·reise nach Bremen gibt es dieses Jahr zwei Termine und zwei Gruppen.  
Die „beschleunigte“ Gruppe kann sich auf eine ausführliche Stadt·besichtigung freuen. Die Teilnehmer sind 
gut zu Fuß und interessiert viel zu sehen. Wir begeben uns auf die Spuren der Bremer Stadt·musikanten. 
Freut euch auf eine Schiff·fahrt auf der Weser und Einkaufen in der Alt·stadt. 
Wir behalten uns vor, auf die Gruppen·zusammensetzung Einfluss zu nehmen.

Maximal 6 Personen

27.10.-31.10.
5 Tage 
 

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Jugend·herberge Bremen, Bremen 
www.bremen.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 7 Stunden Fahrt

Städte●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 385 €

325 €

710 €

Kategorie 2 530 € 855 €

Kategorie 3 815 € 1140€

?

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 430 €

410 €

840 €

Kategorie 2 595 € 1005 €

Kategorie 3 910 € 1320 €
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Sommer●reisenSommer●reisen

U4 Sommer●urlaub in Fano    

2026 sind wir wieder an der Reihe Fano zu besuchen. Mit dem Reise·bus geht es los. Eine ganze  
Woche wollen wir wieder dort verbringen. Mit einer Mischung aus Kultur, Austausch·programm, 
Strand·urlaub und Shopping wollen wir die Zeit genießen. Kommt mit, wenn wir unsere lieben  
italienischen Freunde besuchen. Freut euch auf Abwechslung und leckeres italienisches Essen.

Maximal 20 Personen

22.06.-29.06.
8 Tage

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet,  
die kurze Strecken und wenige  
Treppen selbst gehen können.

Hotel Beaurivage, Fano, Italien
www.hotelbeaurivagefano.it

Wir schlafen in Doppel- und 
Dreibett·zimmern. 
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen 
Aufpreis und nach Verfügbarkeit. 

Reise·bus, ca. 11 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 475 €

540 €

1015 €

Kategorie 2 670 € 1210 €

Kategorie 3 1050 € 1590 €

?
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U5 Sommer●urlaub in Kroatien     

Diese Sommer·reise führt uns nach Kroatien. Wir haben ein tolles Ferien·haus gemietet. Von dort haben 
wir eine schöne Aussicht auf das Meer. Im Garten gibt es einen Pool. Und viele Liegen zum Entspannen. 
Wir können gemeinsam Kochen und uns unterhalten. Zum Meer ist es nicht weit. Aber auch schöne  
Ausflüge wollen wir machen. Wir können nach Porec oder Umag und an der Hafen·promenade  
spazieren. Oder wir besuchen das Aquarium und die Arena von Pula.  

Maximal 12 Personen

01.07.-11.07.
11 Tage

Wir versorgen uns selbst.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Ferien·haus Villa Plac, Buje/Krasica, 
Istrien, Kroatien 
www.interhome.de 
Objekt·nummer: HR2104.101.1

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 11 Stunden Fahrt

Sommer●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 760 €

735 €

1495 €

Kategorie 2 1065 € 1800 €

Kategorie 3 1650 € 2385 €

Sommer●reisen

?
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Sommer●reisen

U6 Sommer●urlaub auf dem Hengsthof 

Wir fahren wieder zu Seppel und Diana auf den Hengsthof. Der Hengsthof liegt in Oberkirch.  
Von dort können wir Ausflüge in den Schwarzwald unternehmen. Auch Straßburg ist nicht weit. Auf  
dem Hengsthof selbst erwartet uns wieder das Schwimm·bad und die Kegel·bahn. Oder wir genießen 
die Ruhe auf der Terrasse. Gyros, Grill und Flammkuchen lassen wir uns gerne wieder schmecken. 

Maximal 14 Personen

31.07.-08.08. 
9 Tage

Wir haben Frühstück und Abend·essen 
gebucht. Um einen Mittags·snack  
kümmern wir uns selbst.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Wald·pension Hengsthof, 
Oberkirch-Ödsbach
www.hengsthof.de

Wir schlafen in Doppel- und  
Dreibett·zimmern. Einzel·zimmer  
auf Wunsch gegen Aufpreis und  
nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 1 Stunde Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 610 €

760 €

1370 €

Kategorie 2 855 € 1615 €

Kategorie 3 1335 € 2095 €

?
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U7 Sommer●urlaub in Bayern

Wir fahren nach Altötting in Bayern. Schöne Tages·ausflüge warten auf uns. Die Unterkunft liegt in der 
Nähe vom Chiemsee. Wir können zum Baden an den See. Oder wir fahren mit dem Schiff. Die schönen 
bayerischen Klein·städte in der Nähe wollen wir auch besuchen. Vielleicht ist auch mal eine Fahrt 
nach Salzburg in Österreich möglich. In der Unterkunft bekommen wir abends leckeres Essen.  
An einigen Tagen gibt es dort sogar Live-Musik.

Maximal 12 Personen

08.08.-15.08.
8 Tage

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Caritashaus St. Elisabeth, Altötting
www.caritas-st-elisabeth.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 5,5 Stunden Fahrt

Sommer●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 605 €

725 €

1330 €

Kategorie 2 840 € 1565 €

Kategorie 3 1295 € 2020 €

Sommer●reisen

?
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U8 Aktiver Sommer●urlaub im Allgäu  

Bei dieser Sommer·reise wollen wir mit euch ein bisschen aktiver sein. Kommt mit uns ins Allgäu.  
Wir wohnen in einem schönen Gäste·haus. Von dort haben wir eine tolle Aussicht über die Berge.  
Wir wollen wandern gehen. Oder Tretboot·fahren. Ein Baum·wipfel·pfad ist auch in der Nähe.  
In der Umgebung gibt es auch viele Seen. Wir können mit dem Schiff fahren oder Baden.  
Oder wir besuchen die Stadt Füssen und das Schloss Neuschwanstein.

Maximal 12 Personen

16.08.-21.08.
6 Tage 

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Gäste·haus AllgäuWeite,  
Sulzberg-Moosbach
www.allgaeuweite.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 4,5 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 465 €

595 €

1060 €

Kategorie 2 645 € 1240 €

Kategorie 3 1000 € 1595 €

?
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U9 Sommer●urlaub an der Ostsee   

Wir fahren an die Ostsee. In einem schönen Ferien·haus lassen wir es uns gut gehen. Das Haus  
liegt direkt am Meer. Wir können an den Strand. Vielleicht ist das Wasser noch warm, dann können wir 
baden. Oder wir machen einen Strand·spaziergang. Eine Fahrt nach Kiel zum Stadt·bummel ist auch 
möglich. Und vielleicht können wir bei einer Schiff·fahrt See·hunde sehen.

Maximal 12 Personen

28.08.-06.09.
10 Tage 

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht. Mittags  
bekommen wir Lunch·pakete.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Ferienhof Lamp, Wendtorf
www.ferienhof-lamp.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.
 

Klein·busse, ca. 10 Stunden Fahrt

Sommer●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 730 € 

810 €

1540 €

Kategorie 2 1015 € 1825 €

Kategorie 3 1570 € 2380 €

Sommer●reisen

?
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U10 Sommer●urlaub auf Kreta   

Wir fliegen nach Kreta. Das ist eine griechische Insel im Mittelmeer. Dort wohnen wir in einem  
Hotel am Meer. Das Hotel hat eine tolle Pool·anlage. Wir wollen die Sonne genießen, schwimmen  
und baden. Abends gibt es leckeres Abend·essen vom Buffet. Auch die Umgebung wollen wir  
erkunden. Zur Insel·haupt·stadt Heraklion ist es nicht weit. Dort gibt es eine alte Festungs·anlage die  
wir besichtigen können. Aber auch die Altstadt und den Hafen wollen wir besuchen.

Maximal 12 Personen

09.09.-15.09.
7 Tage

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Albatros Spa & Resort Hotel, Limenas 
Chersonissos, Kreta 
www.albatros.gr/de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Keine Einzel·zimmer·buchung möglich. 

Flug·zeug, ca. 3 h Flug

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 695 €

1265 €

1960 €

Kategorie 2 955 € 2220 €

Kategorie 3 1460 € 2725 €

?
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U11 Konzert●reise zur Schlager●nacht des Jahres in Mannheim     

Auch 2026 sind wir wieder bei der Schlager·nacht in Mannheim dabei. In der SAP-Arena wollen wir mit 
euch wieder die beliebteste Schlager·party des Jahres feiern. Freut euch auf eine lange Konzert·nacht 
mit verschiedenen Künstlern. Wir sind gespannt, wer dieses Jahr auftreten wird. Eines ist sicher: Es wird 
eine großartige Party. Gemeinsam können wir singen, tanzen und es richtig krachen lassen!

Maximal 20 Personen

07.03.-08.03.
2 Tage  

Wir haben Frühstück gebucht und  
gehen vor dem Konzert essen. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Jugend·herberge Mannheim, 
Mannheim
www.mannheim.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen 
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 1 Stunde Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 105 €

195 €

300 €

Kategorie 2 150 € 345 €

Kategorie 3 235 € 430 €

Sommer●reisen

?
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U12 Musical●wochen●ende in Stuttgart     

Freut euch auf das Musical „We will rock you“ in Stuttgart. Es erzählt eine spannende Geschichte zur 
Musik der bekannten Rock·band Queen. Euch erwarten tolle Kostüme und ein großartiges Bühnen·bild. 
Die Geschichte erzählt von Freiheit, Liebe und dem Glauben an sich selbst. Freut euch auf die größten 
Hits von Queen wie „Radio Gaga“ und „I want to break free“. 

Maximal 12 Personen

21.03.-22.03. 
2 Tage  

Wir haben Frühstück gebucht und  
gehen abends essen. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Jugend·herberge Stuttgart Neckarpark, 
Stuttgart
www.stuttgart-neckarpark.jugendherber-
ge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 1,5 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 160 €

195 €

355 €

Kategorie 2 220 € 415 €

Kategorie 3 335 € 530 €

?
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U13 Kegel●reise Langenargen  

Auch dieses Jahr wollen wir mit euch zum Kegeln an den Bodensee fahren. 
In Langenargen wohnen wir in Ferien·häusern in einem Ferien·dorf. Tagsüber erwarten euch schöne 
Ausflüge. Wir können eine Schiff·fahrt auf dem Bodensee machen. Oder wir gehen in ein Museum. 
Ein Bummel an der Strand·promenade ist auch möglich. Abends wartet die Kegel·bahn auf euch. 
Wer erzielt wohl die meisten Punkte?

 Maximal 12 Personen

16.04.-19.04.
4 Tage 

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Familien·ferien·dorf Langenargen,  
Langenargen
www.langenargen.familienerholungs-
werk.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 3 Stunden Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 250 €

280 €

530 €

Kategorie 2 365 € 645 €

Kategorie 3 580 € 860 €

?
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U14 Frühlings●zauber in der Eifel   

Bei dieser Reise wollen wir mit euch den Frühling begrüßen. Wir fahren in den Natur·park Vulkaneifel. Vor 
sehr langer Zeit gab es dort Vulkane. Diese Vulkane haben den Boden verändert. Heute kann man noch 
viele Krater und kleine Seen sehen, die durch die Vulkane entstanden sind. Wir wohnen in einem  
Inklusions·hotel. Bei Spaziergängen durch die Natur können wir die blühenden Bäume genießen. Die  
Bitburger-Erlebnis·welt mit Mitmach·museum rund um die bekannte Bier·marke ist in der Nähe. Belgien     
und Luxemburg sind auch nicht weit entfernt. 

Maximal 12 Personen

23.04.-26.04.
4 Tage 
 

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Euvea Freizeit-, Inklusions-  
und Tagungshotel, Neuerburg
www.euvea.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.
 

Klein·busse, ca. 4,5 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 250 €

265 €

515 €

Kategorie 2 360 € 625 €

Kategorie 3 575 € 840 €

?
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Maximal 12 Personen

30.04.-03.05.
4 Tage   

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Inklusions·jugendherberge Bayreuth, 
Bayreuth
www.bayreuth.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 4,5 Stunden Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 255 €

295 €

550 €

Kategorie 2 370 € 665 €

Kategorie 3 590 € 885 €

U15 Tanz in den Mai  

Wir wollen mit euch in den Mai feiern und tanzen. Kommt mit uns nach Bayreuth. Es gibt bestimmt ein 
tolles Frühlings·fest vor Ort. Dort können wir zur Musik tanzen und es uns gut gehen lassen. Aber auch 
die Stadt Bayreuth wollen wir uns anschauen. In der Alt·stadt können wir einkaufen. Es gibt auch ein 
Schloss. Oder wir besuchen die Bier-Erlebnis-Welt.

?
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Maximal 14 Personen

08.05.-11.05.
4 Tage 

Wir haben Vollverpflegung gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Leider nicht für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Bildungs- und Freizeit·stätte 
Heilsbach, Schönau in der Pfalz
www.heilsbach-schoenau.de

Wir schlafen in Doppel- und  
Mehrbett·zimmern. Einzel·zimmer  
auf Wunsch gegen Aufpreis und nach  
Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 1 Stunde Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 205 €

280 €

485 €

Kategorie 2 300 € 580 €

Kategorie 3 485 € 765 €

?

U16 Sport●camp in Heilsbach      

Auch wenn Rolf leider nicht mehr dabei sein wird, wollen wir die Tradition des Sport·camps fortführen. 
Denn Sport und Bewegung sind wichtig. Und machen Spaß. Die Leitung übernimmt ab sofort Lukas. 
Ihr kennt ihn von den letzten beiden Sport·camp Reisen. Denn bei beiden Reisen war er als Begleiter 
dabei. In den Tag starten wir mit Morgen·gymnastik und einem stärkenden Frühstück. Dann stehen 
Schwimmen und weitere Sport·arten auf dem Programm. Auch Fußball wollen wir wieder spielen.  
Kleine Wanderungen und Erholung sind geplant. Abends wird gegrillt oder Musik gehört. 

Neue Leitung: Lukas Gerstner
Vielleicht überraschen euch Nele oder Ute für ein 
paar Stunden und machen mit euch Sport.
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Maximal 12 Personen

13.05.-18.05.
5 Tage  

Wir versorgen uns selbst.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet, die 
kurze Strecken und wenige Treppen 
gehen können.

Center Parcs Les Trois Forêts, Hattigny, 
Elsass, Frankreich
www.centerparcs.de/de-de/frankreich/
fp_TF_ferienpark-les-trois-forets

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Keine Einzel·zimmer·buchung möglich.

Klein·busse, ca. 2 Stunde Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 420 €

400 €

820 €

Kategorie 2 585 € 985 €

Kategorie 3 905 € 1305 €

?

U17 Auszeit im Center Parcs im Elsass     

Bei dieser Reise wollen wir uns in einem Center Parks Ferien·park erholen. Dieser liegt schön ruhig  
und umgeben von einem Wald im Elsass in Frankreich. Wir wohnen in Ferien·häusern direkt im Park.  
Es gibt Schwimm·bäder und Wellness·angebote. Wir können Minigolf oder Bowling spielen.  
Aber auch einen Ausflug nach Straßburg wollen wir machen. In der Nähe gibt es auch einen Tier·park.  
Dort können wir mit einer Eisen·bahn fahren und die Tiere anschauen.

?

Neue Leitung: Lukas Gerstner
Vielleicht überraschen euch Nele oder Ute für ein 
paar Stunden und machen mit euch Sport.
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U18 Juni●Wochen●ende im Europa-Park   

Kommt mit uns in den Europa-Park! Zwei Tage wollen wir wieder den Park unsicher machen. Es erwarten 
uns viele Fahr·geschäfte und tolle Shows. Rasante Achter·bahnen oder gemütliche Themen·bahnen stehen 
auf dem Programm. Wir wohnen diesmal in einer Unterkunft außerhalb des Europa-Parks. Dort erwartet 
euch die Abenteuer·welt von Avalon. Zum Abkühlen gibt es einen Pool. Abends gehen wir lecker Essen.

Maximal 12 Personen

12.06.-14.06.
3 Tage

Wir haben Frühstück gebucht 
und gehen abends essen. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet, die 
kurze Strecken und wenige Treppen 
gehen können.

Gäste·haus Avalon, Rust
www.avalon-rust.de

Wir schlafen in Mehrbett·zimmern.  
Keine Einzel·zimmer·buchung möglich.

Klein·busse, ca. 1 Stunde Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 230 €

330 €

560 €

Kategorie 2 325 € 655 €

Kategorie 3 510 € 840 €

?

?

Bitte beachtet, dass wir zwei Europa-Park-Reisen haben dieses Jahr. Einmal im Juni 
und einmal im September. Vermerkt auf dem Anmelde·bogen, wenn ihr flexibel bezüglich 
dem Datum seid. So erhöht ihr die Chancen, dass ihr bei einem der Termine dabei seid. 
Mit der Anmelde·bestätigung erfahrt ihr dann euren Termin.  
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U19 Besuch der Special Olympics im Saarland   

Bei dieser Reise wollen wir die Special Olympics im Saarland besuchen. Dort finden die nationalen 
Sport·wettbewerbe für Menschen mit Behinderung statt. Wir besuchen die Wett·kämpfe und feuern die 
Sportlerinnen und Sportler an. Freut euch auf spannende Spiele beim Handball, Boccia oder beim Reiten. 
Auch das Rahmen·programm wollen wir besuchen. Es wird eine tolle Zeit voller Gemeinschafts·gefühl und 
Spaß.

Maximal 12 Personen

19.06.-21.06.
3 Tage

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Schaumburg-Jugendherberge, Tholey
www.tholey.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern.  
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 1 Stunde Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 190 €

170 €

360 €

Kategorie 2 270 € 440 €

Kategorie 3 425 € 595 €

?
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Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 135 €

130 €

265 €

Kategorie 2 190 € 320 €

Kategorie 3 295 € 425 €

Themen●reisen

U20 Konzert●reise zum ZDF-Fernsehgarten    

Wir besuchen den ZDF-Fernsehgarten in Mainz. Das ist eine beliebte Unterhaltungs·sendung, die von 
Andrea Kiewel moderiert wird. Wir wohnen in Wiesbaden, das liegt neben Mainz. Samstags schauen wir 
uns Wiesbaden an. Wir können Kaffee trinken gehen oder bummeln durch die Geschäfte. Sonntags fahren 
wir nach Mainz zum ZDF-Fernsehgarten. Dort gibt es viel Musik. Bekannte Schlager·stars treten auf. 
Wir werden viel Spaß haben. Wir können mitsingen und tanzen. Vielleicht kommen wir sogar ins Fernsehen. 

Maximal 12 Personen

18.07.-19.07 
2 Tage  

Wir haben Vollverpflegung gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Jugend·herberge Wiesbaden,  
Wiesbaden
www.wiesbaden.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen 
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 2 Stunden Fahrt
?
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Maximal 12 Personen

24.07.-26.07.  
3 Tage 

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet, die 
kurze Strecken und wenige Treppen 
gehen können.

Hotel Sonnenhof, Aspach
www.sonnenhof-aspach.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Keine Einzel·zimmer·buchung möglich.

Klein·busse, ca. 2 Stunden Fahrt

Themen●reisen

U21 Mallorca Open-Air-Party in Aspach   

Wir fahren ins Hotel Sonnenhof. Das Hotel ist passend zum Mallorca-Thema geschmückt.  
Am Samstag·nachmittag fahren wir mit Shuttle·bussen in die Konzert·arena. Dort feiern wir eine  
ausgelassene Mallorca-Party. Auf der Bühne dabei sind Peter Wackel, Tim Toupet und viele mehr.  
Wir können die bekannten Party·lieder „Fliegerlied“ und „Das Rote Pferd“ lautstark mitsingen.  
Wir wollen tanzen und Spaß haben. Aber auch den Wellness·bereich mit Schwimm·bad 
wollen wir im Hotel zwischendurch besuchen.

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 220 €

295 €

515 €

Kategorie 2 310 € 605 €

Kategorie 3 485 € 780 €

?

Bitte beachtet, dass es bei der Mallorca Party 
in der Konzert·arena nur Steh·plätze gibt.

?
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U22 September●Wochen●ende im Europa-Park   

Im September wollen wir ein zweites Mal mit euch in den Europa-Park gehen. Freut euch auf tolle 
Fahr·geschäfte und spannende Shows. Zwei Tage lang besuchen wir den Park. Es ist für jeden was dabei. 
Wir wohnen im Gäste·haus Avalon außerhalb des Parks. Bei gutem Wetter können wir uns dort im Pool 
abkühlen. Abends gehen wir Pizza und Pasta essen.

Maximal 12 Personen

18.09.-20.09.
3 Tage

Wir haben Frühstück gebucht 
und gehen abends essen. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet, die 
kurze Strecken und wenige Treppen 
gehen können.

Gästehaus Avalon, Rust
www.avalon-rust.de

Wir schlafen in Mehrbett·zimmern.  
Keine Einzel·zimmer·buchung möglich.

Klein·busse, ca. 1 Stunde Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 230 €

330 €

560 €

Kategorie 2 325 € 655 €

Kategorie 3 510 € 840 €

?

?

Bitte beachtet, dass wir zwei Europa-Park-Reisen haben dieses Jahr. Einmal im Juni 
und einmal im September. Vermerkt auf dem Anmelde·bogen, wenn ihr flexibel bezüglich 
dem Datum seid. So erhöht ihr die Chancen, dass ihr bei einem der Termine dabei seid. 
Mit der Anmelde·bestätigung erfahrt ihr dann euren Termin.  
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U23 Goldener Herbst an der Saarschleife

Zu Beginn des Herbstes wollen wir mit euch an die Saarschleife fahren. Der Fluss, der Saar heißt, 
macht hier eine große Kurve. Dort gibt es einen tollen Baum·wipfel·pfad. Von dort oben können wir 
die ersten bunten Blätter im Herbst sehen. Und haben einen tollen Blick auf die Saarschleife. 
Wir können auch eine Schiff·fahrt machen. Im Ort Mettlach können wir das Alte Kloster anschauen 
und ins Keramik·museum gehen. Die Stadt Trier ist auch nicht weit.

 Maximal 12 Personen

24.09.-27.09.
4 Tage

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Jugend·herberge Dreisbach-Mettlach, 
Dreisbach-Mettlach
www.dreisbach.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Keine Einzel·zimmer·buchung möglich.

Klein·busse, ca. 3 Stunden Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 240 €

235 €

475 €

Kategorie 2 350 € 585 €

Kategorie 3 560 € 795 €

?
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Themen●reisen

U24 Familien●reise nach Langenargen    

Dieses Jahr gibt es wieder eine Familien·reise. Diese führt uns nach Langenargen in ein  
Familien·ferien·dorf. Direkt am Bodensee können wir viele gemeinsame Aktivitäten und Ausflüge  
unternehmen. Wir können die Insel Mainau, Konstanz, Überlingen oder Lindau besuchen. Dabei  
können wir uns mit anderen Familien austauschen. Und gemeinsam eine schöne Zeit haben. 

Maximal 16 Personen

01.10.-04.10.
4 Tage

Wir haben Frühstück und  
Abend·essen gebucht.

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Familien·ferien·dorf Langenargen, 
Langenargen
www.langenargen.familienerholungs-
werk.de
 
Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Keine Einzel·zimmer·buchung möglich. 

Klein·busse, ca. 3 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Mensch mit  
Behinderung 100 €

300 €
400 €

Mensch ohne 
Behinderung 0 € 300 €

?
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U25 Erlebnis●welt Bochum      

Bei dieser Reise fahren wir mit euch nach Bochum. Dort wollen wir mit euch an einem Tag das 
Musical „Starlight Express“ anschauen. Das Musical mit den Darstellern auf Roll·schuhen wird euch in 
eine spannende Geschichte rund um die Lokomotive Rusty mitnehmen. Am anderen Tag werden wir 
in den Movie Park gehen. Das ist ein Freizeit·park der sich an der Themen·welt des Films anlehnt. 
Dort erwarten uns Achterbahnen, Karusselle und tolle Shows. 

Maximal 12 Personen

08.10.-11.10.
4 Tage 

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht.  

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet

Jugend·herberge Bochum, Bochum
www.bochum.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen 
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 5 Stunden Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 280 €

375 €

655 €

Kategorie 2 400 € 775 €

Kategorie 3 635 € 1010 €

?
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Themen●reisen

U26 Kegel●reise Spessart  

Im Herbst wollen wir mit euch eine Kegel·reise in den Spessart machen. Das ist ein Mittelgebirge in 
Hessen. Dort wohnen wir im Land·hotel Spessartruh. Tagsüber machen wir Ausflüge zum Shoppen oder 
Stadt·bummel. Oder wir entspannen im Schwimm·bad des Hotels. Abends gehen wir im Hotel-Restaurant 
essen. Danach haben wir die Kegel·bahn reserviert. Wer haut „alle Neune“ um?

Maximal 12 Personen

15.10.-18.10.
4 Tage

Wir haben Frühstück gebucht und 
gehen abends essen. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Noch für Rollstuhl·fahrer geeignet, 
die kurze Strecken und mehrere 
Treppen·stufen gehen können.

Land·hotel Spessartruh, Frammersbach
www.landhotel-spessartruh.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen  
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 3 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 270 €

340 €

610 €

Kategorie 2 385 € 725 €

Kategorie 3 610 € 950 €

?

?

Themen●reisen
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U27 Advents●zauber Heidelberg     

Kommt mit uns nach Heidelberg. Der Weihnachts·markt dort ist sehr schön. Dieser ist auf mehreren 
Plätzen in der Stadt verteilt. Freut euch auf Stände voller Kunst·handwerk und Leckereien. Wer mag 
kann auch Weihnachts·geschenke einkaufen. An einem Tag können wir nach Mannheim fahren und 
dort den Weihnachts·markt besuchen.

Maximal 12 Personen

26.11.-29.11.
4 Tage

Wir haben Frühstück und 
Abend·essen gebucht. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Jugend·herberge Heidelberg, Heidelberg
www.heidelberg.jugendherberge.de

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen 
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 1,5 Stunden Fahrt

Themen●reisen

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 255 €

270 €

525 € 

Kategorie 2 365 € 635 €

Kategorie 3 580 € 850 €

?

Themen●reisen
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Themen●reisen

U28 Silvester●party in der Nähe von Stuttgart  

Die Silvester·reise führt uns nach Filderstadt. Das ist in der Nähe von Stuttgart. Dort feiern wir im Gäste·haus 
mit einem Silvester·buffet den Jahres·wechsel. Das Feuer·werk wollen wir uns auch anschauen. Tagsüber 
können wir Stuttgart besuchen. Wir können auf den Fernseh·turm oder in die Wilhelma gehen. Komm mit 
und feiere mit uns den Start ins Jahr 2027.

Maximal 12 Personen

30.12.26-02.01.27
4 Tage

Wir haben Frühstück gebucht und 
gehen abends essen. 

Jennifer Zimniewicz 
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Für Rollstuhl·fahrer geeignet.

Evangelische Tagungsstätte Bernhäuser 
Forst, Filderstadt
www.et-wue.de/unsere-haeuser/ev-ta-
gungsstaette-bernhaeuser-forst/

Wir schlafen in Doppel·zimmern. 
Einzel·zimmer auf Wunsch gegen 
Aufpreis und nach Verfügbarkeit.

Klein·busse, ca. 1,5 Stunden Fahrt

DIE KOSTEN IM ÜBERBLICK
Kosten für Betreuung und Pflege  Sach·kosten Gesamt·kosten

Kategorie 1 280 €

375 €

655 €

Kategorie 2 395 € 770 €

Kategorie 3 630 € 1005 €

?
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      Das bedeutet:
 Wohin du willst, solange du willst.
 Eine Unterkunft deiner Wahl.
 Du entscheidest das Programm.
 Alleine, als Paar oder mit Freunden.

     Beispiele:
 Mit Freunden in den Schwarzwald verreisen.
 Alleine mit einem Begleiter eine Städte·reise        machen.

 Eine Paar·reise nach Berlin.
 Fahrt zu einem besonderen Konzert.
 Begleitung bei einer Fortbildung.
 Eine besondere Reise nach New York. 
       Vielleicht alleine oder es finden sich noch          weitere?

   Kosten einer Reise:
Für eine Individual·reise entstehen dir 
Bearbeitungs·gebühren. Diese fließen mit 
in die Sach·kosten ein. Kosten für Pflege 
und Betreuung entstehen nur dann, wenn 
eine Begleitung stattfindet. Alle weiteren 
Details können wir beim Erstgespräch 
klären. Sobald es zu einer festen Zusage 
für eine Individual·reise kommt, legen wir 
alles in einem Reise·vertrag fest.

Jennifer Zimniewicz  
       07225 – 6808 556 
@   zimniewicz.jennifer@m-w-w.net

Individual●reise 

   Die OH helfen:

 Wir beraten dich gerne!

 Wir helfen bei der Planung.

 Wir helfen bei der Buchung.

 Wir helfen bei der Suche nach einem  

        Begleiter.

 Wir helfen bei der Organisation von  

        Hilfs·mitteln und/oder einem Pflege·dienst.

 Wir helfen bei der Organisation der  

       Hin- und Rück·fahrt.

 Wir geben dir alle Infos, die du brauchst.

    Es ist auch möglich…

... sich an eine Urlaubs·reise der OH 

anzuschließen. Wir fragen ein Zimmer für dich 

an  –  vor Ort oder in einer anderen Unterkunft.

,,Dein Reise●büro!“
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Beratungs- und Informations●büro der Lebenshilfe

Ergänzende unabhängige Teilhabe●beratung  
im Beratungs- und Informations●büro der  
Lebenshilfe Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal e.V. 

Wie berät die EUTB im Beratungs·büro:

●	 Unterstützung und Beratung von Menschen mit Behinderungen und/oder deren Angehörigen
●	 Verständnis und Hilfe in eurer besonderen Familien- und Lebens·situation
●	 Beratung zur Rehabilitation und Teilhabe 
●	 Unabhängig von Trägern, die Leistungen bezahlen oder erbringen
●	 Auf Augenhöhe, damit ihr selbstbestimmt Entscheidungen treffen könnt
●	 Ergänzend zu anderen Stellen
●	 Rat und Orientierung ganz nach euren individuellen Bedürfnissen
●	 Beratung von Betroffenen für Betroffene („Peer Counseling“)
●	 Haus·besuche und Begleitung bei Bedarf

Zusätzliche Angebote:

●	 Monatliches Frühstück für Angehörige und Vertrauens·personen von Menschen mit Behinderung
●	 2-4 Familien·treffen im Jahr mit wechselnden Schwer-punkten
●	 4-6 Info-Abende im Jahr zu unterschiedlichen Themen
●	 Monatliche Sprechstunde zum Thema (Behinderten-) Testament
●	 Außen·sprechstunde in Bühl, Marktstraße 1

Eure Teilhabe·beraterinnen unterstützen und beraten euch in eurer besonderen Lebens·situation 	
bei Fragen rund um das Thema Behinderung. Bitte vereinbart einen Termin.

Im Hilberthof, Bahnhofstr. 22, 76437 Rastatt
Nähe Bahnhof, 1. OG, Aufzug vorhanden. Der Eingang befindet sich 	
an der Ecke Bahnhofstr./Ludwigring. Park·möglichkeiten in der 	
Tief·garage oder gegenüber beim Landratsamt.

Gabriele Fuchs			   Evelin Fritz	
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) 	 B.A. Sozialmanagerin	
       07225 – 6808 541	 	        07225 – 6808 542
@   fuchs@eutb-rastatt.de	 @  schwarz@eutb-rastatt.de 
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Josef-Treff der Lebenshilfe

Josef-Treff

Was ist der Josef-Treff?

 Hier treffen sich Menschen. 
 Hier kann man bei Musik, Essen und Trinken miteinander sprechen und sich kennen·lernen. 
 Hier können sich Vereine vorstellen.
 Hier könnt ihr mithelfen.

Es gibt eine Josef-Treff-Gruppe.
Dort erhaltet ihr Schulungen zum Thema:

 Umgang mit Geld
 Umgang mit Kunden
 Wie verkaufe ich richtig?

 Hygiene
 Wie plane ich eine Veranstaltung beim Josef-Treff?

Habt ihr Lust dabei zu sein? 
Habt ihr Fragen? 
Dann meldet euch bei mir!

Nadja Schulze   
	 0151 – 1820 8193 
@  schulze.nadja@m-w-w.net



 
Sitz: Westring 22, 76437 Rastatt     Pionierweg 3-4, 76571 Gaggenau 
        Telefon:  07225 / 6808-122 
        Telefax:  07225 / 6808-99 
 

Beitrittserklärung 
 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Lebenshilfe, Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal e.V. 
und werde einen steuerbegünstigten Jahresbeitrag von 
 
€                                               (mindestens 30,-, für Menschen mit Behinderung mindestens 12,-) bezahlen. 
 
Name und Vorname:                                                                                                                                             
 
Geburtsdatum:                                                                                                                                                        
 
Beruf:                                                                                                                                                                        
 
Anschrift:                                                                                                                                                                 
 
E-Mail:                                                                                                                                                                      
 
Datum:                                                       Unterschrift:                                                                                       
 
 
Hinweis zur Datenerhebung gemäß § Art. 13 DSGVO: 
Wir erheben Ihre Daten zum Zweck der Vereinsarbeit. Eine Weitergabe der Daten an die Lebenshilfe Bundesvereinigung e.V. findet zum Zwecke der 
Datenerhebung statt. Die Daten werden gelöscht, sobald Sie für den Zweck Ihrer Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind. Sie haben das Recht, Auskunft 
der bei uns gespeicherten Daten zu beantragen sowie bei Unrichtigkeit die Berichtigung oder bei unzulässiger Datenspeicherung die Löschung der Daten 
zu beantragen. Weitere Informationen unter: www.lebenshilfe-rastatt-murgtal.de/datenschutz/ 
 

 
Ermächtigung zum Einzug von Forderungen mittels Lastschriften 
 
Hiermit ermächtige(n) ich/wir die Lebenshilfe, Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal e. V., Westring 22, 76437 Rastatt, widerruflich, die von 
mir/uns zu entrichtenden Beiträge bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn das Konto die 
erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlösung. 
 
Name und Anschrift 
des Zahlungspflichtigen:                                                                                                                                      
 
                                                                                                                                        

   
 

Bankinstitut:                                                                                                                                                          
 
IBAN:                    
 
BIC:                     
 
Zahlung wegen: Fälliger Jahresbeitrag 
 
Datum:                                                       Unterschrift:                                                                                       
 
 
 
Vorsitzender:       Geschäftsführer:  Konten:                   Mitglied im DPWV 
Prof. Dr. Rupert Felder Hans D. Reinwald  Sparkasse Rastatt-Gernsbach   Sparkasse Baden-Baden Gaggenau 
   Anja Strätling  IBAN DE43 6655 0070 0000 0199 92 IBAN DE22 6625 0030 0050 0187 87 
    Tel.:  07225/6808-122 BIC SOLADES1RAS   BIC SOLADES1BAD 

 
Sitz: Westring 22, 76437 Rastatt     Pionierweg 3-4, 76571 Gaggenau 
        Telefon:  07225 / 6808-122 
        Telefax:  07225 / 6808-99 
 

Beitrittserklärung 
 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Lebenshilfe, Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal e.V. 
und werde einen steuerbegünstigten Jahresbeitrag von 
 
€                                               (mindestens 30,-, für Menschen mit Behinderung mindestens 12,-) bezahlen. 
 
Name und Vorname:                                                                                                                                             
 
Geburtsdatum:                                                                                                                                                        
 
Beruf:                                                                                                                                                                        
 
Anschrift:                                                                                                                                                                 
 
E-Mail:                                                                                                                                                                      
 
Datum:                                                       Unterschrift:                                                                                       
 
 
Hinweis zur Datenerhebung gemäß § Art. 13 DSGVO: 
Wir erheben Ihre Daten zum Zweck der Vereinsarbeit. Eine Weitergabe der Daten an die Lebenshilfe Bundesvereinigung e.V. findet zum Zwecke der 
Datenerhebung statt. Die Daten werden gelöscht, sobald Sie für den Zweck Ihrer Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind. Sie haben das Recht, Auskunft 
der bei uns gespeicherten Daten zu beantragen sowie bei Unrichtigkeit die Berichtigung oder bei unzulässiger Datenspeicherung die Löschung der Daten 
zu beantragen. Weitere Informationen unter: www.lebenshilfe-rastatt-murgtal.de/datenschutz/ 
 

 
Ermächtigung zum Einzug von Forderungen mittels Lastschriften 
 
Hiermit ermächtige(n) ich/wir die Lebenshilfe, Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal e. V., Westring 22, 76437 Rastatt, widerruflich, die von 
mir/uns zu entrichtenden Beiträge bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn das Konto die 
erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlösung. 
 
Name und Anschrift 
des Zahlungspflichtigen:                                                                                                                                      
 
                                                                                                                                        

   
 

Bankinstitut:                                                                                                                                                          
 
IBAN:                    
 
BIC:                     
 
Zahlung wegen: Fälliger Jahresbeitrag 
 
Datum:                                                       Unterschrift:                                                                                       
 
 
 
Vorsitzender:       Geschäftsführer:  Konten:                   Mitglied im DPWV 
Prof. Dr. Rupert Felder Hans D. Reinwald  Sparkasse Rastatt-Gernsbach   Sparkasse Baden-Baden Gaggenau 
   Anja Strätling  IBAN DE43 6655 0070 0000 0199 92 IBAN DE22 6625 0030 0050 0187 87 
    Tel.:  07225/6808-122 BIC SOLADES1RAS   BIC SOLADES1BAD 
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