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Persönliche Daten:						    

Bitte vermerke in jedem Fall deine Telefon-/ Mobilfunk·nummer und E-Mail zum Abgleich unserer Daten. 
Alle restlichen Angaben musst du nur dann machen, wenn es Änderungen seit der letzten Anmeldung gab  
oder wenn du dich zum ersten Mal anmeldest. 

Name:							     

Straße:

Wohnort:

Telefon:

Mobil:

E-Mail:

Ausbildung / Studium / Qualifikation:

Derzeitige Tätigkeit bei (Haupt-)Arbeitgeber:

Ich bin bereit Klein·busse zu fahren:				       

 ja, bis einschließlich Größe Vito	  	  ja, auch Sprinter 		   nein

Ich könnte mir vorstellen folgende Angebote als Maßnahme·leitung zu übernehmen:	
						    

Ich habe folgende Ideen für bestehende/neue Angebote:	
						    

Lebenshilfe Kreisvereinigung Rastatt/ Murgtal e.V.
Offene Hilfen
Alte Bahnhofstr. 5
76437 Rastatt

Offene-Hilfen@m-w-w.net

Bitte weitergeben an die unten stehende Adresse oder per E-Mail senden.  
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 Ich würde gerne eine Einzel·begleitung übernehmen.

 Ich übernehme gerne als flexible Vetretung Kinder·garten- oder Schul·begleitungen.

Angebote für Kinder und Jugendliche

FA1	 Samstags·club für Kinder  
	  28.02. 	  21.03. 	  25.04. 	  23.05.  	  27.06.  
	  25.07. 	  26.09. 	  24.10. 	  28.11. 
	  

FA2	 Samstags·club für Jugendliche 
	  14.02. 	  07.03. 	  04.04. 	  09.05. 	  13.06. 
	  04.07. 	  05.09. 	  17.10. 	  14.11. 
 
		
Angebote unter der Woche
	
FA3	 Trommeln – just for fun
	  10.02. 	  17.03. 	  14.04. 	  19.05. 	  16.06.
 	  14.07. 	  15.09. 	  13.10. 	  10.11. 	  08.12.
	
FA4	 Kulinarische Welt·reise
	  27.02. 	  27.03. 	  24.04.  	  29.05. 	  26.06. 
	  24.07. 	  25.09.  	  30.10.   	  27.11.   	  18.12. 

FA5	 Koch·welt
	  11.03.	  29.04.	  06.05.	  17.06.	  15.07.
 	  30.09.	  21.10.	  18.11.

FA6	 Kino·welt
	  23.02.	  23.03.	  20.04.	  05.10.	  02.11.	
	  14.12.

	
Angebote am Wochen●ende

FA7	 Disco der Offenen Hilfen
	  14.02. 	  31.10.	

FA8	 Tanz·tee
	  01.02.	  01.03.	  12.04.	  03.05.	  07.06.
	  12.07.	  06.09.	  04.10.	  08.11.	  06.12.

FA9	 Wohin ihr wollt
	  07.02. 	  14.03. 	  11.04. 	  23.05.  	  06.06. 
	  11.07. 	  12.09. 	  10.10. 	  07.11. 	  05.12. 
 
FA10	 Erlebnis·welten
	  08.02.  	  07.03.  	  26.04.  	  16.05.  	  28.06. 
 	  05.07.  	  13.09. 	  11.10. 	  15.11. 	   20.12. 

FA11	 Blick hinter die Kulissen 
	  21.02. 	  22.03. 	  18.04. 	  17.05. 	  14.06. 
 	  20.09.  	  18.10. 	  21.11. 
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FA12	 Treff im „Bistro Ilse“
	  28.02. 	  28.03. 	  25.04. 	  30.05. 	  27.06.
 	  25.07. 	  26.09. 	  28.11.

FA13	 Kultur am Wochen·ende
	  29.03.	   19.04. 	  31.05. 	  21.06. 	  25.10. 
	  13.12. 
 
FA14	 Urlaub in der Heimat  
	  19.06. 	   18.07.	
	  ZDF-Fernseh·garten: Voraussichtlich August 2026!
	  Immer wieder sonntags: Voraussichtlich August 2026!	
	  Schiff·fahrt mit der MS Karlsruhe: Voraussichtlich August 2026!	

FA15	 Ausfahrten
	  27.06.	
	  Ausfahrt mit dem Porsche-Club: Voraussichtlich September 2026!
	  Ausfahrt mit dem Unimog-Club: Voraussichtlich Oktober 2026!
 	
	 	
Kurs●angebote

FA16	 Theater-AG „Grünschnabel“
	  In der Regel finden die Proben wöchentlich am Nachmittag statt

Sport●angebote

S1	 Kegeln in Gernsbach 
	 Gruppe 1 (mittwochs) 
	  11.02.	  11.03.	  15.04.	  13.05.	  10.06.
	  08.07.	  02.09.	  07.10.	  11.11.	  09.12.
	
	 Gruppe 2 (donnerstags) 
	  26.02.	  26.03.	  23.04.	  21.05.	  25.06.
	  23.07.	  24.09.	  22.10.	  26.11.	  17.12.
			 
S2	 Kegeln in Ottenau
	  20.02.	  20.03.	  17.04.	  22.05.	  19.06.
	  24.07.	  18.09.	  23.10.	  20.11.	  11.12.
		
S3	 Kegeln in Rastatt  
	 Gruppe 1 (freitags) 
	  13.02.	  06.03.	  10.04.	  08.05.	  12.06.
	  03.07.	  04.09.	  02.10.	  06.11.	  04.12.
	
	 Gruppe 2 (freitags) 
	  27.02.	  27.03.	  24.04.	  29.05.	  26.06.
	  31.07.	  25.09.	  30.10.	  27.11.	  18.12.

S4	 Fit ins Wochen·ende 
	  28.02.	  28.03.	  25.04.	  30.05.	  13.06.	
	  18.07.	  15.08.	  26.09.	  17.10.	  28.11.	
	  19.12.
	
S5	 Sport·welten
	  21.02. 	  14.03. 	  18.04.  	  20.06. 	  11.07. 
	  05.09. 	  26.09.  

S6	 Zeit für Yoga mit Ute und Nele 
	  Gruppe 1: 16.02., ab dann 14-tägig	  Gruppe 2: 23.02., ab dann 14-tägig
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S7	 Stark und Mutig	  
	  02.03. 

S8	 Ausbildung zum Co-Trainer im Sport·verein	  
	  19.10.	  16.11. 

Reha●sport
	
S9	 Reha·sport·gruppe Breiten·sport
	  jeden Donnerstag, Ausnahme: Ferien und Feier·tage      	  Ich kann an einzelnen Terminen

S10	 Reha·sport·gruppe Schwimmen in Gaggenau
	  jeden Donnerstag, Ausnahme: Ferien und Feier·tage	  Ich kann an einzelnen Terminen
         
S11	 Reha·sport·gruppe Lauf·welt
	  jeden Dienstag  	  Ich kann an einzelnen Terminen
         
S12	 Reha·sport·angebot für Personen der Murgtal-Wohngemeinschaften
	  1 x wöchentlich. Der Wochentag wird nach Absprache festgelegt. 

Ferien●betreuung

FB1 	 Faschings·ferien: 	  17.02. - 20.02. 	

FB2 	 Oster·ferien: 		   07.04. - 10.04. 

FB3 	 Pfingst·ferien: 		   26.05. - 29.05. 	
FB4 	 Sommer·ferien (1):  	  03.08. - 06.08. 
FB5 	 Sommer·ferien (2):  	  07.09. - 10.09. 	
FB6 	 Herbst·ferien:  	   	  26.10. - 29.10. 

„Die Insel"

KW1 	  13.02.	  14.02.	  15.02.

KW2 	  06.03.	  07.03.	  08.03.

KW3 	  28.03.	  29.03. 	  30.03.	  31.03. 	  01.04.	  02.04.	

	  03.04.	  04.04.

KW4 	  08.05.	  09.05. 	  10.05

KW5	  03.06. 	  04.06.	  05.06.	  06.06.	  07.06.

KW6 	  03.07.	  04.07.	  05.07. 	

KW7	  08.08. 	  09.08. 	  10.08.	  11.08. 	  12.08.	  13.08.

	  14.08.	  15.08.

KW8	  29.08. 	  30.08.	  31.08. 	  01.09. 	  02.09. 	  03.09. 

	  04.09.	  05.09.

KW9	  25.09.	  26.09. 	  27.09.

KW10	  28.10. 	  29.10. 	  30.10. 	  31.10. 	  01.11.

KW11	  04.12. 	  05.12. 	  06.12. 	 	
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Gerne darfst du uns dazu schreiben, ob du lieber Früh·dienst (07 - 14 Uhr) oderSpät·dienst (13.30  - 20 Uhr)arbeiten möchtest.

An folgenden Terminen hätte ich gerne Früh·dienst:	

						    

An folgenden Terminen hätte ich gerne Spät·dienst:	
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Städte●reisen

U1	 Städte·reise nach Brüssel
	  03.06. - 07.06.

U2	 Entschleunigte Städte·reise nach Bremen
	  20.10. - 24.10.		

U3	 Beschleunigte Städte·reise nach Bremen  
	  27.10. - 31.10.	
			 

Sommer●reisen

U4	 Sommer·urlaub in Fano   
	  22.06. - 29.06. 		
	
U5	 Sommer·urlaub in Kroatien 
	  01.07. - 11.07. 

U6	 Sommer·urlaub auf dem Hengsthof
	  31.07. - 08.08. 

U7	 Sommer·urlaub in Bayern
	  08.08. - 15.08.

U8	 Aktiver Sommer·urlaub im Allgäu
	  16.08. - 21.08. 

U9	 Sommer·urlaub an der Ostsee 
	  28.08. - 06.09.

U10	 Sommer·urlaub auf Kreta 
	  09.09. - 15.09.

Themen●reisen

U11	 Konzert·reise zur Schlager·nacht des Jahres in Mannheim      
	  07.03. - 08.03.	

U12	 Musical·wochen·ende in Stuttgart  
	  21.03. - 22.03.  

U13	 Kegel·reise Langenargen   
	  16.04. - 19.04.
	
U14	 Frühlings·zauber in der Eifel
	  23.04. - 26.04.

U15	 Tanz in den Mai 
	  30.04. - 03.05.

U16	 Sport·camp in Heilsbach 
	  08.05. - 11.05.

U17	 Auszeit im Center Parcs im Elsass 
	  13.05. - 18.05.

U18	 Juni-Wochen·ende im Europa-Park  
	  12.06. - 14.06.	  Flexibel mit U22 im September

U19	 Besuch der Special Olympics im Saarland  
	  19.06. - 21.06.

Wenn du ein Einzel·zimmer wünscht, 
versuchen wir gerne eins zu organisieren. 

Wenn es hierbei zu einem Aufpreis 
kommt, geben wir diesen an dich weiter.
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Themen●reisen

U20	 Konzert·reise zum ZDF-Fernsehgarten   
	  18.07. - 19.07.

U21	 Mallorca Open-Air-Party in Aspach 
	  24.07. - 26.07.

U22	 September-Wochen·ende im Europa-Park 
	  18.09. - 20.09.	  Flexibel mit U18 im Juni

U23	 Goldener Herbst an der Saarschleife  
	  24.09. - 27.09.

U24	 Familien·reise nach Langenargen 
	  01.10. - 04.10.

U25	 Erlebnis·welt Bochum 
	  08.10. - 11.10.

U26	 Kegel·reise Spessart
	  15.10. - 18.10.

U27	 Advents·zauber Heidelberg 
	  26.11. - 29.11. 

U28	 Silvester·party in der Nähe von Stuttgart 
	  30.12.26 - 02.01.27

Ort, Datum				                                           Unterschrift Begleiter/-in

Foto- und Film·aufnahmen: 
Bei den Angeboten der Offene Hilfen können Fotos und Film·aufnahmen gemacht werden.

Die erhobenen Daten werden, bis auf Widerruf elektronisch gespeichert und verarbeitet. Sie werden nur im Rahmen unserer Angebote 
genutzt! Bitte beachte § 3 Art.13 DSGVO.

Durch meine Unterschrift melde ich mich verbindlich an:


