Wer ist die
Lebenshilfe?

Die Bundesvereinigung Lebenshilfe wurde 1958 in Marburg
von Eltern behinderter Kinder und Fachleuten gegrindet. Mehr
als 500 ortliche Lebenshilfen und 16 Landesverbande sind
seither unter diesem Dach in ganz Deutschland entstanden.

Die Lebenshilfe begleitet Menschen mit Behinderung in
ihrem Bestreben, gleichberechtigt am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben: in der Schule, am Arbeitsplatz, in der Freizeit.
Auch tritt sie flir eine Umwelt ohne Barrieren ein. Die
Lebenshilfe steht fiir kompetente Beratung und Betreuung
sowie fiir zukunftsweisende Projekte. Mehr als

4100 Einrichtungen, Dienste und Angebote

der Lebenshilfe gibt es heute bundesweit.

Inklusion beginnt
in der Familie

Die Lebenshilfe hat sich
von Anfang an zum Ziel
gesetzt, dass Kinder mit
Behinderung in ihren
Familien aufwachsen
kénnen. Dafir bietet

sie die notwendige
UnterstUtzung an.

Wie bunt und vielfaltig
das Familienleben mit
einem behinderten Kind
ist, zeigt die Internetseite
www.lebenshilfe-familie.de

Famille:
bunt bewegt
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Warum
gerade wir?

Unser Kind ist behindert. Wieso musste uns das passieren?
Die Frage, die sich alle stellen: Warum gerade wir? Erleben
auch Sie gerade, dass lhre Gefuhle Achterbahn fahren?
Dass Sie regelrecht unter Schock stehen?

Wir Eltern in der Lebenshilfe kennen dieses standige Auf
und Ab — zwischen dem Geflihl ,am Boden zerstort zu sein”
und der unendlichen Freude Uber dieses kleine, hilflose
Wesen in unseren Armen. Viele von uns hatten Angst vor
der Verantwortung, empfanden groBe Trauer. Und manch
einer von uns winschte sich, dieses Kind moge sterben.
Doch heute wissen wir: Ein glickliches Leben mit einem
behinderten Kind kann gelingen.

Nutzen Sie die Angebote der Lebenshilfe!

Wir sind eine in ganz Deutschland aktive Eltern- und
Selbsthilfevereinigung mit mehr als 130.000 Mitgliedern.

Einen ersten Uberblick gibt Ihnen dieser Flyer und die Internet-

Rubik , Leben mit Behinderung / Unser Kind ist willkommen*”

auf www.lebenshilfe.de. Suchen Sie eine Beratungsstelle unserer
bundesweit mehr als 500 ortlichen Lebenshilfe-Vereine auf. Dort
lernen Sie Menschen kennen, die in einer ahnlichen Situation
sind wie Sie. Elterngruppen der Lebenshilfe geben Ihnen Halt und
Unterstiitzung. Adressen und Telefonnummern finden Sie auf
www.lebenshilfe.de.

Die Lebenshilfe informiert Sie tiber Ihre Rechte und hilft Thnen
bei der Durchsetzung lhrer Leistungsanspriiche.

Die Lebenshilfe unterstttzt Sie und Ihr Kind — zum Beispiel
mit Frihférderung und familienentlastenden Diensten.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie Kraft, Lebensmut,
Zuversicht — und ein gliickliches Leben!




